Vialkommen i var tavlingsverksamhet!

| HS finns det drygt 200 tavlingssimmare fran 9 ar och uppat. Foreningen har de senaste aren varit
framgangsrika i alla aldrar fran Simiaden (10-13 ar), Seriesim (13-17 ar), Sum-Sim (13-16 ar), JSM,
SM och dven internationellt.

Vi har ett langtgaende samarbete med Sally Bauerskolans hégstadium och Filbornaskolans
gymnasium, som ar en NIU- och RIG-skola (nationellt godkand idrottsutbildning och
riksidrottsgymnasium).

Vad innebar det att simma i tavlingsgrupp?

Ditt barn deltar i en gemenskap tillsammans med tranare och andra barn med samma intresse. Ditt
barn far moéjlighet att satta upp mal, trédna for att na malen och mata sin utveckling. Vi tranar flera
gangar i veckan (ca. 3 gangar i veckan), huvudsakligen pa Filborna Arena men ibland ocksa pa
Simhallsbadet pa Soder och pa sommaren i utomhusbassangen pa Raa Vallar. Ungefar en gang i
manaden tavlar vi, antingen harhemma pa Filborna Arena eller hos nagon annan klubb oftast i
Skane. Ibland aker vi ivag pa lager och vi forsdker att kombinera tavling och lager. Det ar roligt och
utvecklande och vi har valdigt kul tillsammans!

Vad kostar det?
Tva gangar om aret betalar du traningsavgift, en gdng om aret ar det medlemsavgiften. Du betalar
inget for att ditt barn ar med pa tavlingar i yngre aldrar, ldgerdeltagande ar till sjdlvkostnad.

Vad behover mitt barn for utrustning?
En baddrakt eller ett par badbyxor att trdna i, simglaségon och badmdssa om ditt barn har langt
har. Det finns utrustning i form av paddlar och fenor etc. simhallen som ditt barn far lana.

Vad behdver jag for information?

Din tranare ser till att du far ett traningsschema inklusive samling for uppvarmning. Det ar ocksa
tranaren som i samband med ditt barn bestammer vilka tavlingar du ska/kan vara med pa och vilka
grenar och distanser du simmar.

Nar vi ska anmala till tavling har vi lite rutiner som maste foljas, bl.a. att om man blir sjuk ar det
viktigt att meddela i sa god tid som mojligt eftersom klubben betalar en startavgift for varje anmald
start. Uteblir man utan giltigt skal far man sjalv betala denna avgift. Det finns mer att I[dsa om vara
tavlingsrutiner pa hemsidan:
https://helsingborgsss.sportadmin.se/docs/651/15082/T%C3%A4vlingsrutiner-2019-09-03.pdf

Hur fungerar det pa tavlingar?

Det ar du som foralder som transporterar ditt barn till och fran tavlingar, gdrna samakning med
andra foraldrar. Blir man sjuk ar det viktigt att man hor av sig sa fort som mojligt till tranaren eller
till det telefonnummer som star pa PM’et (tavlings-PM’et finns pa hemsidan

www.hssim.com under rubrikerna "Tavlingssim-Tavlingsinformation-PM infor tavling”). Det ar
viktigt att man ar i tid till tavlingen (samlingstiden star i PM’et), om man blir forsenad ringer man
tranartelefonen.

Pa tavlingar ar det viktigt att simmarna sitter tillsammans med tranarna. Direkt efter loppen skall
simmaren forst ga till sin tranare innan man gar till sina foraldrar. Vi vill inte ha nagra foraldrar pa
bassdngkanten pa tavlingar utan det ar viktigt att simmarna och tranarna far jobba ostort.


https://helsingborgsss.sportadmin.se/docs/651/15082/T%C3%A4vlingsrutiner-2019-09-03.pdf

Pa var hemsida www.hssim.com under Tavlingsinformation finns mer information med
tavlingskalender och tavlingsresultat.

Vad ar Medaljjakten?

Helsingborgs Simsallskap och Swedbanks interna simtavling dar malet ar att klara stipulationstider
och fa medaljer. Varje simsatt innehaller tva korta distanser; 25m och 50m. Vi har dven valt att
lagga till 100 meter for de som uppnatt guldtiderna pa 50m, da simmar vi pojkar och flickor
tillsammans.

Pa varje distans och simsatt finns det uppsatta stipulationstider, klarar man under en uppsatt tid
belénas man med priser. Klarar man en guldtid sa gar man vidare till en langre distans nasta gang
det simsatten ar pa programmet.

Malet for tavlingen ar att man ska tavla mot sig sjalv, forsoka att forbattra sina tider och pa sa satt
vinna priser. Tavlingen ar for manga den forsta simtadvlingen och sprangbradan till en lang
simkarriar.

Vad ar Sponsorsim?

En gang om aret, oftast i februari, anordnar vi ett Sponsorsim. Detta gor vi for att mojliggora for
simmarna att tjana in pengar for att halla nere kostnaden for de aktiviteter de deltar i via
Helsingborgs Simséllskap. Simmarna skaffar sponsorer pa egen hand som satsar ett belopp per
simmat meter (eller ett fast belopp). Vi simmar sa langt vi orkar under en timme och efterat raknar
vi ihop hur manga meter vi simmat. Kansliet fakturerar sedan alla sponsorer. Sponsorer kan vara
foretag, arbetsgivare, foraldrar, mor- och farforaldrar — ja, alla kan vara med som sponsorer!

De insimmade sponsorpengarna fordelas med 50% till simmaren, 25% till HS och 25% till ett
valgérande andamal.

Vad behdver jag géra som fordlder?

Jattekul om du uppmuntrar och stéttar ditt barn i sin strdvan efter att utvecklas! Viktigt ocksa att se
till att vi alla foljer vara vardegrunder (https://www.hssim.com/sida/?1D=292944). Som
idrottsforalder forvantar vi att du staller upp for ditt barn genom att ex. skjutsa till traningar och
tavlingar. Vi hoppas ocksa att du vill bidra med ditt engagemang i klubben genom att utbilda dig till
funktionar (minst en foralder per familj maste vara utbildad). Som tavlingsfunktionar far du inblick i
simningen (bade teknikmadssigt och hur tavlingar gar till) och du ingar tillsammans med andra
foraldrar i en gemenskap kring barnens idrott.

Det finns ocksa andra satt att engagera sig i foreningen, bl.a. genom att hjalpa till som tavlingsvard
nar vi arrangerar tavlingar pa hemmaplan. Man kan hjalpa till med att halla ordning och reda,
stada, forsaljning, korridorvakt, publikentré etc. Man far mojligt att anmala till detta och far sedan
all information och instruktioner om arbetsuppgifter, samlingstider etc.

Vem kontakter jag med fragor?

Fragor som ror ditt barns tréning stiller du direkt till ansvarig trinare. Ar det frdgor som ror
Helsingborgs Simsallskaps ungdomsverksamhet generellt kontaktar du Lars-Olof Hansson som ar
Ungdomsansvarig (larsolof.hansson@hssim.com) . Anne Kjeer Andersson ar Klubbchef och henne
kontaktar du med fragor som ror féreningen (anne.andersson@hssim.com).
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