


nnehall Dagordning

VERKSAMHETSBERATTELSE Dagordning vid Helsingborgs Simséllskaps arsméte 9 april 2024, klockan 18.00.
Dagordning

Métets 6ppnande.

SlieissosiElEles Faststillande av rostlingd f6r métet.

Ordférande har ordet Friga om métet har utlysts pé rite sitt.

Simkunninghet . Faststillande av féredragningslista.

. Val av ordférande och sekreterare for motet.
Tavlingsverksamheten

Val av protokolljusterare och réstriknare.

Masters a) Styrelsens verksamhetsberittelse for verksamhetséret,

Utbildning b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrapport) for det
Ordférande 1907 - 2023 senaste rikenskapsdret.

. . Revisorernas berittelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste
Klubbrekord g 8

verksamhets- /rikenskapsaret .
Friga om ansvarsfrihet for styrelsen den tid revisionen giller.
. Faststillande av medlemsavgifter.
. Behandling av styrelsens f6rslag och i ritt tid inkomna motioner.
. Valav
a) foreningens ordférande for en tid av ett &r.
b) halva antalet 6vriga ledaméter i styrelsen for en tid av tva &r.
c) tva revisorer for en tid av ett 4r. I detta val fir inte styrelsens ledaméter delta.
d) tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar,
av vilka en ska utses till ordf6rande.
. Utmiirkelser

. C)vriga fragor
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Styrelseperattelse

Styrelsen foér Helsingborgs Simsallskap far hdrmed avge sin
verksamhets- och forvaltningsberattelse fér 2023.

Styrelsen har under dret haft féljande sammansittning:

Ordférande Richard Nilsson
V. Ordférande Magnus Jaminger
Kassor Fredrik Monell
Sekreterare Henriikka Airaskorpi
Ledamot Ola Moller
Ledamot Anders Jonsson
Ledamot Elizabeth Karlsson
Ledamot Frida Svensson
Ledamot Linda Lidberg
Styrelsemoten:

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 st protokollférda méten.
Revisorer har under verksamhetsaret varit:

Lars Starck
Jens Hallbick

Valberedning har utgjorts av:
Sara Jonsson, Kaj Zetterstrom, Pernilla Prahl.

Medlemsantalet 2023:
Antalet medlemmar 4r 5278 (2792 kvinnor/2508 min)

Medlemsavgifter:
Enskild medlem senior 300 kr/4r - under 18 ar 200 kr/ar
Familjemedlem 450 kr/ar

Styrelsen
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Ordidrande har ordet

Under verksamhetsdret 2023 har fokus framforallt varit instillt pd att genomféra
delar av den strategiska inriktning vi etablerade forra dret.

Dethar handlatom att skapa ett HS foralla, att vidga var verksamheti de rikeningar
vi inte riktigt ndce tidigare. Vi har i detta investerat i en inkluderingkartliggning
ledd av en extern partner. Kortfattat kan man siiga att vi ska vara stolta dver HS,
vi har en vildigt stark och viletablerad jimlikhet i foreningen, men dven hir finns
saker att skruva pd. Och nir det gillet andra omréden som etnisk, kulturell och
konstillhérighet dr denna kartldggning en 6gonéppnare som vi kommer att anvinda
framdc i vart arbete.

Var parasimning har tagit ordentlig fart, bide i trinings- och tivlingsform.
Och att vér breddverksamhet, det som ir allra viktigast kopplat till simkunnighet
for invdnarna i Helsingborg, ir tillginglig och kind for alla i kommunens
niromrdden har stirkts av ett initiativ som vi dr hogst bidragande till. Den satsning
som Helsingborgshem tillsammans med Filborna Arena gér pa det nydppnade
Drottninghdgsbadet, dir HS bidragit med sommarsimskola. En framgéng som vi
kommer bygga vidare pé i sommar.

Med detta har Helsingborg fitt ndgra kvadratmeter vattenyta extra och det
ska vi vara tacksamma for. Vattenyta, eller bristen pa den, ir just nu den storsta
utmaningen for vir verksamhet, framférallt inom bredd och simundervisning
dir kderna vixer sig lénga infor terminsstarterna. Men om vi dr mer specifika, si
saknar vi 50-meterskapacitet och det mirks i vir tivlingsverksamhet. I det korta
perspektivet idr vi helt beroende av en extern partner i First Camp p& R och
deras prioriteringar. I det lingre invintar vi ett Oceanbad som tenderar att bli ett
stort, langdraget och kostsamt projekt for helsingborgarna. Det kanske ir dags att
aktivera tankarna pd en utomhus 50-a bakom Filborna Arena?

Inom tivlingsverksamheten har vi tinkt om och likstiller inte chefstrinarrollen
med senior-elittrinare utan har rekryterat in Oskar Davidson som ska arbeta enligt
denna nya inrikening. Han gér nu under véren in i olika delar inom verksamheten
for att utvirdera och sitta ledarstrukturen for framtidens tivlings-HS infor hosten.

Sjilvklart vill jag lyfta vara super-simmare Louise och Sofie Hansson samt Hanna
Rosvall som representerat Sverige under &ret och tagit bdide EM- och VM-medaljer
och nu siktar mot OS i Paris. Men iven vira simmare pd hemmaplan, vi ska inte
glomma att HS gjorde ett super-SM senast i Goteborg och som vanligt var vi i
toppen pd Sum-Sim vilket borgar for en fin framtid f6r HS.

Jag vill tacka for mig och styrelsen under verksamhetsiret 2023 och med detta
limnar jag efter 3 r 6ver Ordférande-rollen, men ni lir kanske héra av mig redan

till nista Medaljjakt!

Simma lugnt men fort,

Richard
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Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Hjirtat i féreningens verksamhet ér simskolan och foreningen har aktiviteter nistan
varje vecka dret runt. Simskoleverksamheten kompletteras med en bred verksamhet inom
babysim och medleygrupper. Foreningens tivlingssimmare har varit framgéngsrika pa
alla plan, frin distrikeet till nationella misterskap och vidare med landslagsuppdrag,.

Helsingborgs Simsillskap kom pa enandraplats pa seniorsidan (SM). Pdungdomssidan
(SumSim Riks) blev HS bista simklubb! Mer information om tivlingssimningen finns
under genomgéngen av tivlingsverksamheten.

Foreningen arrangerade Oresund Sprint Challenge och Oresund Meeting under
varen 2023 och Speedo Swim Meet under hosten 2023.
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SiImkunnighet

Breddverksamheten under 2023

Antligen ett &r utan restriktioner eller problem med anliggningar! Detta 4r har vi
kunnat fokusera pa att jobba med att utveckla verksamheten i den riktning som vi 6nskar.

Babysim/Minisim 2023

Under 2023 har 702 olika barn deltagit i baby och minisim. Vi har haft tv
perioder med undervisning f6r barn mellan 3 man och 1 ar samt en period for
barn mellan 1 — 4 4r. Vi har grupper varje dag i veckan férutom torsdagar pa
Filbornabadet. Tyvirr valde man att stinga Varmvattenbassingen i Ramlésa,
vilket har paverkat var verksamhet di vi nu inte har lika ménga bassingtimmar fér
babysim. Det ir ca 7 instruktdrer som varit verksamma under dret.

Viren Hosten
Babysim 3 mén -2 ar 201 213
Minisim 2-4 ar 290 202
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KlIV/simskola samt sommarsimskola

Totalt har cirka 2197 barn deltagit i vér simskola under vir och héstterminen.
Det ir ca 281 barn som deltagit i vara intensivkurser som vi har genomfért i slutet
av varje termin. Under dagtid har vi haft undervisning for drygt 100 forskolebarn.
Vi har dven under hésten bedrivit simverksamheten for Sally Bauer skolans alla
arskurser, vissa i samarbete med personal frin skolan.

Vi har fortsatt en satsning pd var Para verksamhet — frimst i simskolan. Nu har
vi ca 50 barn som kan ta del av vér simskola utifrén de anpassade behov som de har.

Under sommaren hade vi knappt 1000 barn i simskolan Antalet deltagare sjonk
nigot detta r om vi jimfér med de tvé senaste dren. Tyvirr stillde bla stormen Hans
till det sd att stora delar av period 3 som skulle vara pd R&3 Vallar, fick genomféras
pa Filborna. Som traditionsenligt genomférdes Hopp och dyk momenten i
simmirkestagningsgrupperna pd Citadellsbadet i Landskrona. Samarbetet med
Helsingborgshem dir de erbjuder sina hyresgister gratis simskola fortsatte men
denna sommar gillde det endast pa det nyinvigda Drottninghdgsbadet.

Vira utbildningssatsningar har fortsatt och under hésten var det 21 ungdomar
som tagit del av vért lirlingsprogram. Detta program férbereder dem till att bli
siminstruktorer viren 2023.

Viren Hosten
Simskola 1759 1750
Intensivsimskola 150 151
Para simskola 31 42
Sommarsimskola
R43 period 1 109
Rad period 2 250
R&3 period 3 164
Drottninghég 1 88
Drottninghédg 2 64
Filborna period 1 261
Arild 88
Para 8

Skolsimsundervisning

Under dret har vi bedrivet skolsimsundervisning for elever i frimst arskurs 2 i
Helsingborgs Kommun. Cirka 2 750 barn har deltagit i denna undervisning som
bedrivits bade pa Filborna badet och Simhallsbadet.
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Vuxenverksamhet

Underaretharvibedrivitsimskola, crawlskola, simtriningsamt privatundervisning
for vuxna.

Viren Hosten
Simskola 116 79
Crawlskola 97 110
Ovriga kurser 27 28

Medleyverksamheten

Medleyverksamheten ir Helsingborgs Simsillskaps teknikskola. I denna
verksamhet deltar barn som ir simkunniga och vill forbittra sin simteknik. Det
finns ett antal olika nivder och forsta steget ir Medleyhajen. Nir simmaren ndtt
kriterierna i Medleyhajen gir de vidare och simmar i Medleys &ldersgrupper. Dessa
grupper utgdr ifrin det dret som simmaren ir fodd.

Progressionen i verksamheten f6ljer dldrarna och simmarna blir utmanade i den
grupp dir de dr. Under varje termin erbjuds simmarna att delta i hemmativlingarna
Medaljjakten och Stjirnskottet.

Under 2023 deltog 410 barn i medleyverksamheten.

Simtraningsgrupper

Simtriningsspéret ir till f6r de som vill simma efter att de genomgatt simskola
och medleyverksamhet. I denna verksamhet finns inga tvdng pa att tivla, men
for de som ir intresserade finns mojlighet till deltagande pd vir hemmativling
Medaljjakten.

Under 2023 deltog 205 simmare mellan dldern 12-24 ar i verksamheten

HELSINGBORGS SIMSALLSKAP — VERKSAMHETSBERATTELSE 2023 9



[lavlingsverksamneten

Ett hirligt &r med massa framgéngar for Helsingborgs Simsillskap.

Louise Hansson blandar bra internationella resultat med superbra resultat. Sophie
Hansson satte nytt svensk rekord pd 50m brost i 25m-bassing och har under aret
kommit tillbaka till den nivd som hon hade under sitt framgéngsrika 2021. Hanna
Rosvall, tar fortfarande steg mot den internationella héga nivin. Under aret fick
Sophie och Louise sin biljett till OS 2024, deras tredje OS. Skont for de att kunna
ligga all sin fokus pd att trina och prestera i Paris-OS 2024. Hanna jobbar vidare med
sin trining och detaljer for att ta chansen att bli uttagen pa OS. Vira tre internationella
simmare tuffar vidare malinriktat och den rutinen de har fitt under alla r med hog
elitniva 4r vi sd glada att fi vara med och folja.

Vira stora trupper pd SM/JSM/Sumsim fortsitter att leverera som klubb och med
individuella prestationer. Vi hade under &ret deltagare pd de flesta internationella
tivlingarna under dret, férutom vira tre ovan nimnda simmare, hade vi: Ebba
Holgersson, Wilma Hultberg Kullberg, Viggo Holst, Ida Liljeqvist, Lovisa Sjéholm
och Elenor Thomasson som alla fick ta pd sig landslagsdrikten och representera
Sverige.

Elenor Thomasson har utvecklas och fitt en riktig boost under &ret. Elenor ér var
forsta para-simmare som tagit steget till SM/JSM och till NJM. Kul att Elenor kan
visa viigen och skall bli kul att f6lja Elenors resa och vad det innebir f6r para-sporten
i HS.

Vi héller oss till bista klubb pd Sumsims-nivé och detta goér med vi med breda
trupper med massa ungdomar som tampas med att prestera nir det giller och kommer
hem med nya personliga rekord och medaljer. Vir styrka ir just den héga nivan av
satsande ungdomar som under triningarna kan stimulera varandra till nya stordéd.

Vira yngsta sméstjirnor dyker upp pa triningarna och man kan se att férutom att
vilja trina och utvecklas s& har de roligt. Att ha roligt 4r en stor del i att man vill ligga
ner den tiden som krivs for att sakta men sikert bli nista stjirna. Aven om malet ir
att simma under 1:00 eller att fi deltaga pd OS, sé har vi plats for allas drdmmar i vér
verksamhet.

Om man skall summera &ret si kan man siga i tre olika filter:
Senior Elit: Vdra stora stjirnor har ro i sin trining och satsar fullt ut mot OS.
Senior/Junior: Manga som tar steg i sin utveckling/mal, vi vet att vi har ett litet tapp
i olika &ldrar frimst i junioraldern men kinner att det gir i vigor och har en bred
trupp underifrin.
Ungdom: Ménga hirliga barn/ungdomar som drivs av att komma till Filborna och
trina och utvecklas och vi har numera stora egna HS idoler som de kan se upp dill.
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Landslagsuppdrag

EJM (50m), Belgrad , Serbien 4-9/6

Uttagna simmare: Ebba Holgersson, Wilma Hultberg Kullberg

Ebba simmade 50m,100m och 200m brostsim:

Wilma simmade 50m, 100m och 200m ryggsim.

Tva HS tjejer blev uttagna att tivla EJM, férsta Junior misterskapet for bdda
tjejerna. Det ir en tuff konkurrens i Europa men tjejerna gjorde bra ifrdn sig och
fick massa nyttiga erfarenheter med sig hem.

VM (50m), Fukuoka, Japan 23-30/6
Uttagna HS-simmare: Louise Hansson, Sophie Hansson, Hanna Rosvall

Ett misterskap som gav en hel del bra saker men ocksd delar att ta med sig for

att jobba vidare till nista r. Sophie slog till med en riktig bra simning pd 100m
bréstsim i semifinalen (bista tiden sen 2021) och Hanna héiller nu en niv4 att hon
fir simma semifinaler. Louise hade stolpe ut pa sin favoritdistans 100m fjirilsim,
men vinde det och simmade snabbt i lagen.

Louise 9:a 100m fjirilsim
Louise 22:a 50m ryggsim
Sophie 7:a 100m bréstsim
Sophie 9:a 50m brostsim
Sophie 13:e 200m bréstsim
Hanna 15:e 100m ryggsim

EJM Open Water, Korfu, Grekland 29/9-1/10

Uttagna HS-simmare: Viggo Holst

Viggo fick méjligheten att representera Sverige i Open Water miisterskap. 10 000m
var p& programmet och simma lagkapp pa 4x2500m. Massa bra trining f6r simmare
att forlinga sisongen med att simma Open Water. Viggo fick med sig massa goa
meter och erfarenheter f6r framtida Open Water-dventyr.
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EM (25m), Bukarest, Rumanien, 5-10/12

Uttagna HS-simmare:
Louise Hansson, Sophie Hansson, Hanna Rosvall, Ida Liljeqvist

Massa vilfortjanta medaljer till en snabb Louise, Louise simmade hem fyra
individuella medaljer och deltog i 4x50m frisim/medley som Sverige vann. Riktigt
bra misterskap Louise!!

Sophie som tivlade sparsamt, var riktigt nira en medalj pd 100m bréstsim, men
som sagt Sophie ir pa ritt vig i sin trining och tillbaka och sliss om medaljer pd
miisterskap. Sophie deltog i 4x50m medley dir hon hade syrran med sig och tjejerna
vann Guld.

Hanna slog till med en fin 5:e plats pa favoritdistansen 100m ryggsim,

Ida som med fulltids studier lyckas att fa ihop livet med bra trining och tivling,
kvalificerade sig for att f3 representera Sverige pa sin favoritdistans 50m fjirilsim.

Louise Guld 1:a 100m fjirilsim
Louise Silver 2:a 50m ryggsim
Louise Brons 3:a 100m medley
Louise 4:a 50m fjirisim

Sophie 4:a 100m brostsim
Hanna 5:a 100 m ryggsim
Hanna 16:e 200 m ryggsim
Ida 19:e 50m fjirilsim

NM/NJM (25m), Tartu, Estland 1-3/12
Uttagna HS-simmare:

Viggo Holst 200-400-1500m frisim

Wilma Hultberg Kullberg 200-400-800m frisim
Lovisa Sjéholm 50-100-200m bréstsim

Elenor Thomasson 50-100 frisim/ryggsim

Uttagen trinare:
Sebastian Karlsson

Fyra HS:are uttagna efter fina simningar under hésten, vira HS-are skotte sig
galant och fick med sig personliga rekord, massa lopp med férsok/final i tufft
motstind och som ir sa viktigt..erfarenheter att ta med sig och att striva efter nya
landslagsuppdrag.

NM/NJM ir en grymt bra springbrida for att mita sig mot 6vriga nordiska
linderna och att simma som ett landslag/team mot de andra linderna.
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Masterskap

SM Umea (50m), 28/6-2/7

Detta misterskap krivde en ling men hirlig tigresa upp till Norrland. Arets
miisterskap holls inomhus och ger simmarna bra méjligheter att kunna avsluta
terminen pa bista sitt. | Umed var det stindigt ljust och dven vira HS:are visade
upp massa ljusglimtar.

SM Medaljérer

GULD
Victor Klingeryd Jalamo 200m fjirilsim
Ida Liljeqvist 50m fjirilsim

SILVER
Ida Liljeqvist 50m ryggsim

BRONS
Ida Liljeqvist 100m fjirilsim

Lagkapper:
BRONS
4x100m medley dam: Emilia R6nningdal, Telma Maltesjo, Ida Liljeqvist, Vega Vollmer

JSM Medaljérer

Lagkapper:

GULD
4x200m frisim herr: Viggo Holst, Alan Jovic, Hilding Hallberg, Erik Nisstrom
4x100m frisim dam: Vega Vollmer, Cajsa Wohl, Tyra Littorin, Kerstin Cederlund

SILVER
4x100m frisim MIX: Erik Nasstrom, Alan Jovic, Vega Vollmer, Cajsa Wohl

BRONS
4x200m frisim dam: Tyra Littorin, Cajsa W6hl, Vega Vollmer, Lovisa Sjsholm
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SM/JSM Géteborg (25m), 22-26/11
Valhallabadet i Géteborg var arets plats av SM/JSM, en snabb bassing med massa

goa &r pa nacken. Trots liga startpallar sd gick det att simma rikeigt fort i denna hall.
Massa medaljer, massa personliga rekord och kul med att véra yngre tar for sig pa

lingloppen.
SM Medaljérer

SILVER
Ida Liljeqvist 50m fjirilsim, 100m fjirilsim, 50m ryggsim
Daniel Kertes 50m brostsim, 100m brostsim
Victor Klingeryd Jalamo 200m fjirilsim
Viggo Holst 800m frisim
Wilma Hultberg Kullberg 1500m frisim

BRONS
Dante Vollmer 200m medley

Lagkapper:
BRONS
4x100m medley herr: Gustaf Stokholm, August Mathisen, Dante Vollmer, Daniel Kertes

JSM Medaljérer

GULD
Viggo Holst 800m frisim

SILVER
Wilma Hultberg Kullberg 1500m frisim

BRONS
Hilding Hallberg 1500m frisim

Lagkapper:
GULD
4x200m frisim dam: Vega Vollmer, Tyra Littorin, Cajsa W6hl, Wilma Hultberg Kullberg

BRONS
4x200m frisim herr: Alan Jovic, Hilding Hallberg, Noah Malmgren, Viggo Holst

Open Water SM/JSM/Usm, Motala, 19/8

I &rets Open Water SM slutade Isak Vikstrom 4:a pd 5000m, Hilding Hallberg
slutade som 3:a pa JSM. P4 USM (2500m) vann Viggo Holst.
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Svenska Ungdomsmasterskapen, langbana i Halmstad 12-16 juli

Till &rets svenska ungdomsmisterskap i lang bassing var 36 simmare kvalificerade,
25 individuellt och 11 lagsimmare. Konsférdelningen var 18 flickor och 18 pojkar.
Vi tog 19 medaljer (4 guld, 8 silver, 7 brons). SK Neptun vann klubbstriden men
direfter hade Malmo KK, Stockholms KK och vi en tuff kamp. Denna géng blev det
en 4:e plats bara 2 poing efter Stockholm KK. Truppen slog personliga rekord pa

58% av distanserna man tivlade pa.

Wilma Hultberg Kullberg hade ett bra Sum-Sim och tog 5st medaljer. Det blev ett
guld pé 400 frisim och silver p& 200, 800 och 1500 frisim samt 200 rygg. P& 1500
frisim satte Wilma dessutom ett nytt klubbrekord pé tiden 17.28,10. Kasper Prahl
har en hirlig forméga att vara bést nir det giller. P4 100 frisim var Kasper regerande
miistare och kiimpade till sig ett guld dven i 4r. Victor Sandrup visade mycket bra
form och satte personliga rekord pd minga distanser. P4 100 och 200 rygg rickte
det till silvermedaljer och pd 800 frisim till en bronsmedalj. Lucas Langell visade
vilken duktig sprinter han ir pa ryggsim och tog silver p& 50 rygg och brons pa 100
rygg. Eric Sandrup gjorde ett riktigt fint lopp pa 400 frisim och kimpade till sig ett
silver i en jaimn och spinnande final. Alice Christensen visade fin sprintform och tog
bronsmedaljer pa 100 frisim och 100 brostsim.

Det blev en lyckad start p& onsdagskvillen pd Sum-sim nir lagkapperna éver 4x200
frisim avgjordes. Bist lyckades pojkarna i 13-14 &rs klassen som simmade till sig en
guldmedalj. I laget simmade Eric Sandrup, Jacob Bjork, Jack Rénndahl och Onzo
Nilbo Burren. Grabbarna i yngsta klassen tog dven guld pa 4x100 frisim och i detta
lag simmade Eric Sandrup, Jack Rénndahl, Jacob Bjérk och Ewan Lidberg. De yngsta
grabbarna lyckades med att ta medalj i samtliga tre lagkapper. I lagkappen pé 4x100
medley blev det brons och i detta lag simmade Vincent Kock, Jacob Bjork, Onzo
Nilbo Burren och Eric Sandrup. Tjejerna i dldsta klassen pa 4x200 frisim visade hirlig
kimpaglod och tog en bronsmedalj. Bronsmedaljorerna var Alice Christensen, Wilma
Hultberg Kullberg, Eyla Lidberg och Sofia Pojmark. Killarna i ildsta klassens 4x100
frisim gjorde dven de en strilande insats och tog ett brons. I laget simmade Kasper
Prahl, Lucas Langell, Victor Sandrup och Wille Zetterstrom.

Svenska Ungdomsmaésterskapen, kortbana i Stockholm 8-10 december
Det blev en stor trupp till drets Svenska Ungdomsmisterskap i Stockholm pa
Eriksdalsbadet. Vi fick med totalt 33 simmare. 22 simmare kvalificerade sig till de
individuella loppen och 11 lagsimmare. Truppen tog 20 medaljer (6 guld, 7 silver, 7
brons). Vi vann klubbstriden med hela 102 poing fore Visby Simsillskap. 63 % av
starterna resulterade i personliga rekord. En fantastiske bra siffra!

Ludvig Bartolek har haft en stark utveckling under hésten vilket verkligen visade
sig pd detta misterskap. Ludvig vann bade 100 frisim och 100 fjiril pé tider drygt
sekunden under hans personliga rekord. P4 200 frisim satte han personligt rekord
med hela 4 sekunder och simmade till sig en silvermedalj, det blev iven ett brons
pa 100 ryggsim. Wilma Hultberg Kullberg hade en tuff host med manga viktiga
tavlingar men lyckades inda gora ett fint Sum-Sim. Wilma vann 200 ryggsim, tog
silver pd 400 frisim och 800 frisim dessutom blev det ett brons p& 200 frisim. Victor
Sandrup har blivit allt bittre och bittre pd att fa till formen nir det drar ihop sig till
miisterskap. Detta visade han 4dven denna ging och tog silvermedaljer pd 1500 frisim,
200 ryggsim och bronsmedaljer pd 100 ryggsim och 400 medley. Lucas Langell sinkte
sina personliga rekord rejilt pd 50 och 100 ryggsim vilket resulterade i ett silver p&
100 ryggsim och ett brons pa 50 ryggsim. Aven Kasper Prahl slog till med ett stort
personligt rekord pd 100 frisim och tog bronset.
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Det blev en fantastisk start pa fredagskvillen. Det simmades 4 lagkapper och vi tog
medaljer i samtliga. Forst ut var tjejer i idldsta klassen som tog guld pd 4x100 frisim.

I detta lag simmade Alice Christensen, Wilma Hultberg Kullberg, Freja Malmgren
och Sophia Réhrle. Guldmedaljer blev det dven for tjejerna i yngsta klassen pd 4x100
medley. I detta lag simmade Estelle Johansson, Laura Kjer Andersson, Kajsa Berg och
Laura Bartolek.

Snabba simningar gjorde 4ven grabbarna i ildsta klassen pa 4x100 frisim och
krigade till sig en silvermedalj. I detta lag simmade Lucas Langell, Kasper Prahl, Wille
Zetterstrom och Ludvig Bartolek. Grabbarna i yngsta klassen var riktigt snabba pa
4x100 medley och tog ett brons. I laget simmade Eric Sandrup, Jacob Bjérk, Vincent
Kock och Jack Ronndahl. Denna fina simning inspirerade grabbarna till 4x100
frisimslagkappen. Grabbarna i laget p& 4x100 frisim simmade pa topp och tog guld. I

laget simmade Jack Rénndahl, Eric Sandrup, Jacob Bjérk och Ewan Lidberg.

Simiaden i Hoganas 6-7 maj

Simiaden ir en tivling f6r simmare 12 &r och yngre. Fr.o.m. den 1 februari 2022
fir man bara skriva ut resultatlistor i bokstavsordning och inte i placeringsordning,
for denna alderskategori. P4 grund av detta blir det ingen finaltivling pa Simiaden
lingre. I &r hade HS 61 simmare f6dda 2011, 2012 och 2013 som deltog.
Simmarna visade tekniska firdigheter och satte manga personliga rekord.

Ullbergstrofén i Géteborg 28-30 april

Ullbergstrofén ir en populir tivling med ett annorlunda tivlingsuppligg.
Férsokssimningarna simmas i 50m bassing och finalerna i 25m bassiing. Vi var 31
simmare fodda 2007-2009 som deltog pa tivlingen. De gjorde en strilande tivling
och satte minga personliga rekord, vilket resulterade i finalplatser och medaljer. Ett
populirt inslag i tivlingen 4r det traditionella bessket pa Liseberg.

Rosenlundsbadets Sprint i Jonképing 29 april-1 maj

Rosenlundsbadets Sprint ir en rolig sprinttivling dir simmarna har méjlighet

att simma forsok, uppsamlingsheat, semifinal och final pa samtliga 50:0r. Det

blir minst 2 lopp och hogst 4 lopp f6r simmarna pé varje 50:a, vilket dr mycket
uppskattat. I ar var det 22 simmare fddda 2010 som deltog pa tivlingen. Simmarna
satte manga personliga rekord som ledde till finalplatser och medaljer.

Seriesim

Den nya varianten av Seriesim startades tyvirr inte upp under 2023 utan planeras
att starta under varen 2024.

Lager

20-23 februari var 23 simmare fddda 2005-2008 pa liger i Bords

18-25 maj var 33 simmare frin Misterskapsgrupperna pé liger pd Mallorca, Spanien
22-29 maj var 18 simmare frin Rod-Bla 07-08 pa liger i Calella, Spanien.

12-15 juni var 23 simmare frin R6d-Bla 09 pa liger i Skara.

16-18 juni var 15 simmare frin Rod-Bla 12 pa liger i Sjobo.

19-21 juni var 21 simmare frin Réd 10 och Bla 10 pa liger i Boris.

30 juni-2 juli var 11 simmare R6d-Bla 11 pa liger i Horby.

8-10 september var 12 simmare frin Rod-Bla 07 pa liger i Siffle.

12-20 september var 11 simmare frin Misterskapsgrupperna pa liger i Calella, Spanien.
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Vasters

Masters verksamhetsberattelse 2022

I mastersgruppen ir vi ett tjugotal simmare som erbjuds triningstillfillen tvd kvillar
i veckan. Gruppen har ingen trinare och vi skriver vira triningspass sjilva.

Masters ir en tivlingsform dir deltagarna ska ha fyllt 25 &r for att £ vara med och tivla.
I de individuella grenarna ir simmarna indelade i dldersgrupper med 5-arsintervaller
(25-29 4r, 30-34 r osv.). Aven i lagkapperna ir det indelning i ildersintervaller utifrin
lagmedlemmarnas sammanlagda &lder (110-119 &r, 120-159 &r osv.).

Under &ret 2023 stillde simmare frén gruppen upp i flertalet tivlingar.

Forsta tivlingen var Skénska Masters-DM som gick av stapeln pd Hogevallsbadet i
Lund i bérjan pd mars. Det var sju simmare som ke till Lund och de tivlande placerade
sig bra resultatmissigt. Gruppen tog tio individuella grensegrar och i lagkapperna 4x50
m medley samt 4x50 m frisim fortsatte framgéngarna med tva forstaplatser for herrlaget
Bjérn Svensson, Bo Almgyist, Bjorn Johansson och Urban Olsson (dldersklass 240-279
ar).

I slutet pd samma manad var det tid for Oppna Masters-SM i kortbana i Stenungsund
och fyra simmare frin HS mastersgrupp var med och tivlade. Aterigen blev det stora
framgangar for gruppen. Bo Almqyist (dldersklass 65-69 ar) simmade hem guldet i
50 m och 100 m brostsim, 200 m medley samt 50 m frisim. Bjérn Johansson (som
simmar i samma aldersklass som Bo) tog guldmedaljer i 50 m och 100 m fjirilsim samt
100 m medley. I lagkappsgrenarna 4x50 m medley och 4x50 m frisim slutade HS pa
fjirdeplats. I lagen simmade Bjérn Svensson, Urban Olsson, Bjorn Johansson och Bo
Almgqpvist.
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Fyra simmare kte till K6penhamn i september och tivlade i Nordic Open Masters.
De som deltog var Linda Elgaard, Bo Almgqyist, Bjorn Johansson och Urban Olsson.
Aterigen placerade HS-simmare sig p4 pallplats! Bo Almqvists fina simningar resulterade
i fyra forstaplatser, 50 m och 100 m brostsim, 100 m frisim samt 100 m medley. Aven
Bjorn Johansson var framgdngsrik och tog hem guldet pd 50 och 100 m fjirilsim.

Copenhagen Open Masters i bérjan pd november avslutade mastersgruppens
tivlingsdr. Bra simningar resulterade i sex individuella forstaplatser och en andraplats
i lagkappen 4x50 m medley. I laget simmade Linda Eldgaard, Anette Froberg, Nina
Ekstrand och Anna Bjelm.

Aterigen har masterssimmarna som deltagit i tivlingar under dret varit framgangstika
och satt HS mastersverksamhet p& simmarsveriges karta!

Utbildning

Utbildningar 2023

Grundutbildning f6r trinare 6
Idrottens ledarskapssymposium 1
Mote barn, ungdomar m beteendeutmaningar 5
Simidrottsledare 17
Simlirare del 1 11
Simlirare del 2 15
Distriktsfunktionirsutbildning 4
Babysimledare 2
Licenskurs: Frisim - Ryggsim 1
SI7-134r 3
Simidrottsforum 3
Simidrottsallting 8
Totalt antal personer under utbildning 2023 76
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Ordforanden

Helsingborgs Simsillskap har under &ret haft foljande ordféranden:

1907 - 1915 ldmin Agren
1916 - 1925 J.TH Hegarat
1926 - 1927 Gunnar Bjorklund
1928 - 19387 Nils P&hlsson
1937 - 1940 Johan Ekeroot
1941 - 1945 Bengt Linders
1946 - 1957 Helge Prawitz
1957 - 1958 Sten Nilvall

1968 - 1960 Berndt Borjesson
1961 - 1962 Lars Brunkman
1963 - 1968 Gert Stigborg
1968 - 1980 Stig Olsson
1980 - 1983 Gun Eskilsson
1984 - 1988 Nils Johansson
1989 - 1992 Lars Aberg

1992 - 1994 Nils Johansson
1995 - 1998 Birgitta Bergqvist
1998 - 1998 Per Olsson

1998 - 2013 Susanne Brokop
2013 -2017 Hékan Persson
2017- 2020 Magnus Jalminger
2021 - Richard Nilsson
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Klubbrekord

Herrar 50-mefers bassdng Herrar 25-meters bassdng Damer 50-meters bassdng Damer 25-meters bassdng
50 frisim Christoffer Carlsen 22.64 2017 50 frisim Christoffer Carlsen 21.67 2018 50 frisim Louise Hansson 25.15 2017 50 frisim Louise Hansson 24.52 2015
100 frisim Isak Eliasson 49.39 2016 100 frisim Christoffer Carlsen 46.95 2017 100 frisim Louise Hansson 54.27 2021 100 frisim Louise Hansson 52.88 2015
200 frisim Isak Eliasson 14953 2016 200 frisim Christoffer Carlsen 1.43.32*** 2017 200 frisim Louise Hansson 1.58.45 2015 200 frisim Louise Hansson 1.563.98 2015
400 frisim Kristian Kron 3.56.79 2016 400 frisim Gustav Aberg Lejdstrom  3.47.28 2011 400 frisim Louise Hansson 41400 2014 400 frisim Louise Hansson 40695 2013
800 frisim Kristian Kron 8.1583 2016 800 frisim Kristian Kron 7.49.83 2015 800 frisim Suzanne Nilsson 8.56.21 1987 800 frisim Louise Hansson 8.32.19* 2015
1500 frisim  Gustav Aberg Lejdstrom  15.52.75 2011 1600 frisim ~ Kristian Kron 15.0899 2017 1500 frisim ~ Wilma Hultberg Kullberg ~ 17.28.10 2023 1500 frisim ~ Wilma Hultberg Kullberg ~ 17.04.15 2023
4x50 frisim Anders Rasmusson 1.34.38 1990 4x50 frisim Christoffer Carlsen 1.28.25 2016 4x50 frisim Johanna Sjéberg 1.45.38** 1995 4x50 frisim Alicia Lundblad 1.39.84 2021
Jacob Andersson Erik K&hr Helena Aberg Sophie Hansson
Ola Lundbladh Isak Eliasson Therese Alshammar Hanna Rosvall
Mats Rasmusson Jonas Holmstréom Annika Nilsson Ida Liljeqvist
4x100 frisim Isak Eliasson 32146 2017 4x100 frisim  Isak Eliasson 3.13.26 2016 e e 34840 2018 4x100 frisim  Sophie Hansson 3.39.25 2021
Jonas Holmstrém Jonas Holmstrém Sophie Hansson Alicia Lundblad
Jacob Zeidler Jesperl e Alicia Lundblad Emilia Ronningad
ARl Eorkan Christoffer Carlsen Olivia Ulger Hanna Rosvall
ATl T e e 795.04* 2016 4x200 frisim  Christoffer Carlsen 7.07.07** 2016 it I Ty —— 82019 2018 4x200 frisim  Sandra Hafstrém 7.89.77 2012
Jonas Holmstrém SRR Alicia Lundblad Rebecka Ekelund
Christoffer Carlsen Krisfian Kron Matilda Weiler Loulse Hansson
. Jonas Holmstrém , Maria Lundanhl
Isak Eliasson . — Sophie Hansson - . "
50 brsstsim Erik Kéhr 08.34 2017 50 bro?’rswln Erik I.<ohr 27.17 2018 50 el Louise Hansson 816 003 50 bro?’rsm Soph!e Hansson 29.53 2023
- 100 brostsim  Daniel Kertes 59.90 2022 , , 100 bréstsim  Sophie Hansson 1.03.50*** 2021
100 brostsim - Gustav Persson 1.03.20 2019 . i 100 ryggsim  Louise Hansson 59.83 2022 . :
200 bréstsim  Gustay Persson 91791 2018 200 brostsim - August Mathisen 2.12.61 2023 200 ryggsim  Sandira Hafsirm 51351 5012 200 bréstsim - Sophie Hansson 2.18.13** 2021
) 50 ryggsim  Jesper Bjork 24.41 2016 s i 50 ryggsim  Louise Hansson 25.83*** 2021
50 ryggsn"ln Jesper BJ.(..)rk 26,01 2016 100 eselm  Jeser B 5009 2014 50 brostsim  Sophie Hansson 3031 2021 100 ryggsim  Louise Hansson 5520 2021
100 ryggs!m JésF)er Biork 5673 2015 200 ryggsim  Kristian Kron 1.54.60 2010 JODIEEE eSSBS ReMsEe Lol 200 ryggsim  Hanna Rosvall 2.04.37 2022
200 ryggsim  Kistian Kron 20058 2013 gpeey Christoffer Carlsen 2343 2019 ALV ees Rl Beile Hemssen 22382 2021 1gq ey Louise Hansson 2516 2022
20ijer LG 2108 COSVRNNEUTN  oofenl  JesperBidrk 5172 2016 S0 fjarl Loulse fenssen 2584 2019 300 i Louise Hansson 5487 2022
o Jemper b 5380 016 oygfai Jesper Biork 15556 2016 100fiéril  Louise Hansson %22 2021 ooqfai Johanna Sidberg 20925 1997
200fiarl - Jesper Bjork 18849 20016 100 mediey  Christoffer Carlsen 5390 2016 200 ficril Louise Hansson 21181 2022 yogmediey  Louise Hansson 5768 2022
200 medley  Christoffer Wallin 2.05.12 2009 200 mediey  Christoffer Wallin 15720 2009 200 medley  Louise Hansson 2.12.72* 2015 200 medley  Louise Hansson 2.06.29%** 2015
400 medley  Kistian Kron 42294 2015 sogmediey  Christoffer Walin 41093 2009 400 medley  Louise Hansson 50877 2010 400medley  Louise Hansson 44039 2013
4x50 medley Ted Molin 14890 1996 4x50 medley  Jesper Bjdrk 13626 2018 4x50 medley Therese Alshammar 1.58.49 1996 4x50 medley Hanna Rosvall 1.46.68** 2021
Arvid Bruhn Erik K&hr Emma Igelstrom Sophie Hansson
Joel Olausson Johan Rydahl Johanna Sjéberg Ida Liljeqvist
Martin Sjobeck Christoffer Carlsen Helena Aberg Alicia Lundblad
4x100 medley Jesper Bjork 3.44.77 2016 4x100 medley Jesper Bjdrk 3.3419 2016 4x100 medley Julia Stenhdrd 409.18 2018 4x100 medley Hanna Rosvall 3.55.52** 2021
Jacob Zeidler Erik K&hr Sophie Hansson Sophie Hansson
Christoffer Carlsen Christoffer Carlsen Louise Hansson Ida Liljeqvist
Isak Eliasson Isak Eliasson Alicia Lundblad Alicia Lundblad
*svenskt juniorrekord **svenskt seniorrekord *svenskt juniorrekord **svenskt seniorrekord
***nordiskt rekord ***nordiskt rekord
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