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Dagordning vid Helsingborgs Simsallskaps arsméte 11 april 2023,
klockan 18.00.

Métets 6ppnande.
Faststillande av rostlingd for métet.
Fraga om motet har utlysts pa rite sitt.
Faststillande av féredragningslista.
Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av protokolljusterare och réstriknare.
a) Styrelsens verksamhetsberittelse for verksamhetsdret,
b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrapport) for det
senaste rikenskapséret.
Revisorernas berittelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets- /rikenskapsaret .
Friga om ansvarsfrihet for styrelsen den tid revisionen giller.
Faststillande av medlemsavgifter.
Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.
. Valav
a) foreningens ordférande for en tid av ett ar.
b) halva antalet 6vriga ledaméter i styrelsen for en tid av tv4 &r.
c) tvé revisorer for en tid av ett 4r. I detta val fir inte styrelsens ledaméter delta.
d) tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar,
av vilka en ska utses tll ordférande.
. Utmirkelser

Opvriga frigor
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Styrelseperattelse

Styrelsen foér Helsingborgs Simsallskap far hdrmed avge sin
verksamhets- och forvaltningsberattelse fér 2022.

Styrelsen har under dret haft féljande sammansittning:

Ordférande Richard Nilsson
V. Ordférande Magnus Jaminger
Kassor Daniel Nilsson
Sekreterare Henriikka Airaskorpi
Ledamot Ola Mdller
Ledamot Anders Jonsson
Ledamot Elizabeth Karlsson
Ledamot Frida Svensson
Ledamot Fredrik Monell
Styrelsemoten:

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 st protokollférda méten.
Revisorer har under verksamhetsaret varit:

Lars Starck
Jens Hallbick

Valberedning har utgjorts av:
Sara Jonsson, Christina Vaide, Kai Zetterstrom.

Medlemsantalet 2022:
Antalet medlemmar 4r 4994 (2592 kvinnor/2402 min)

Medlemsavgifter:
Enskild medlem senior 300 kr/4r - under 18 ar 200 kr/ar
Familjemedlem 450 kr/ar

Styrelsen
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Ordidrande har ordet

2022 var aret d& vi dntligen skulle komma ut ur pandemihilet. Det bérjade lite
skakigt med fortsatta restriktioner men framdt sportlovet borjade allt dterg till det
normala. Eller hade kunnat géra det om inte det fullstindigt meningslgsa kriget i
Ukraina hade blommat upp i full skala. Stora kostnadsokningar som foljd av den
héga inflationen, energipriser och kraftigt 6kade resekostnader har blivit en realitet
dven for HS. Detta har givetvis pdverkat oss alla och iven foreningen. Jag kan lova
att vi verkligen forsoker hitta sitt att hélla nere kostnaderna f6r er som medlemmar,
bide i medlems och triningsavgifter sivil som lidger- och tivlingskostnader. Men vi
miste ocksa tillsammans hitta nya sitt att dra in pengar som mildrar konsekvenserna.

Men om vi tittar pd simverksamheten si ir jag vildigt stolt dver det vi
dstadkommit. Breddverksamheten ir uppe pd samma nivd som innan pandemin
och viér léngsiktiga strategi ir helt ritt. Orosmolnet dr vira mojligheter att erbjuda
plats &t alla som behéver simundervisning och hir ir begrinsningen mer och mer
tydligt VATTENYTA. Vi har iven inlett var satsning pd Parasim vilket har tagit
fart direkt och jag ser fram emot fortsatt breddning inom detta omrade, bide pa
motions- och tivlingssidan.

Evenemangsmiissigt har vi dntligen kunnat arrangera enligt ett normaldr. Var
framgangsrika stortivling Oresundmeeting i Mars var den forsta sedan 2019 och
fredagens Sprint Challenge tivling 4r nervkittlande. Vi passade dven pa att lansera
vért nya koncept SIMSPIRERA som ska just inspirera vira talanger och ledare
till nya storddd i bassingen. Simspirera dr virt sitt att visa att simning handlar
om glidje och framitanda- och mal. I detta dr det oundvikligt att inte prata
om den begrinsning i tivling som inférdes under aret for barn under 13 &r frin
Simférbundet. Vi fsljer detta och vir modell med Stjirnskott och Medaljjake ir en
tivlingsutbildning som vi arrangerat under manga ar med just avsikten att lita vira
barn prova pd tivlingsformen utifrin egna forutsittningar. Men jag konstaterar
samtidigt att det finns barn som vill och bér & mita sina krafter mot andra simmare
och att det finns en motivation i detta som man gir miste om och med detta minga
talanger. Nu kommer steget frin inget tivlande till Riksmisterskap for vissa barn
att ske under 1 kalenderdr vilket 4r beklagligt.

Vi hade som bekant ett val i Sverige och Helsingborg under aret och med det
sd tappade satsningen pé ett Oceanbad fart. Vért behov av mer vattenyta gjorde
inte det och jag ser pd kortare sikt med oro pa vira forutsittningar att erbjuda
bra simundervisning och elittrining. Majligheten ir att tillsammans med lokala
beslutsfattare sjositta en plan f6r att snabbt skapa alternativa méjligheter och vi gor
allt vi kan for att f3 till stdnd en ersittning av R34 Vallars &lderstigna och for HS
begrinsade anliggning.

Aret avslutades med att arrangera det bista Sum-Sim nigonsin. Jag tors faktiske
sticka ut hakan och siga det. Det 4r en ny referensram f6r Misterskapsarrangemang
som sattes pa Filborna den 16-18 December 2022 och jag vill rikta ett stort och
hjirtligt tack till alla som stillde upp for att gora detta mojligt!

Simspirera mera, for flera!

/Richard och HS Styrelse
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Vasentliga handelser under rdkenskapsaret

Hjirtat i féreningens verksamhet 4r simskolan och féreningen har aktiviteter nistan
varje vecka dret runt. Efter corona pandemin har vi i &r kunnat anordna verksamheten
som vanligt. Dock mirker vi av utmaningen att attrahera unga ledare till verksamheten,
en utmaning som har péverkat hela idrottsrorelsen.

Simskoleverksamheten kompletteras med en bred verksamhet inom babysim och
medleygrupper. Féreningens tivlingssimmare har varit framgingsrika p4 alla plan, frin
distrikeet till nationella misterskap och vidare med landslagsuppdrag. Mer information
om tivlingssimningen finns under genomgangen av tivlingsverksamheten.
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Simkunnighet

Breddverksamheten under 2022

Under 2022 har en stor del av arbetet priglats av att dterhimta verksamheten efter
pandemin. Det var forst i mitten av februari, da restriktionerna littade, som vi kunde
starta upp verksamheten. Eftersom virterminen blev kortare hade vi inte méjlighet att
genomféra all planerad verksamhet.

Babysim/Minisim 2022

Under 2022 har 712 olika barn deltagit i baby och minisim. Vi har haft tv
perioder med undervisning for barn mellan 3 man och 1 4r samt en period fér
barn mellan 1 — 4 4r. Vi har grupper varje dag i veckan férutom torsdagar pa
Filbornabadet samt pd lordagar i Varmvattenbassingen i Ramlésa. Det idr ca 7
instrukedrer som varit verksamma under &ret.

3 min — 2 ir 3 min — 2 ir 2—4 &r
Viren 305 204
Hésten 423 209
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KlIV/simskola samt sommarsimskola

Totalt har cirka 2218 barn deltagit i vér simskola under vir och héstterminen.
Det #dr 267 barn som deltagit i vdra intensivkurser som vi har genomfort i slutet
av varje termin. Under dagtid har vi haft undervisning for drygt 100 forskolebarn.
Vi har dven under hésten bedrivit simverksamheten for Sally Bauer skolans alla
drskurser, vissa i samarbete med personal frin skolan.

Under dret har det dven gjorts en stor satsning pé vir Para verksamhet — frimst i
simskolan. Vi har dven gjort utbildningssatsningar for vira instruktérer om hur de
ska méta barn som har svart med fokus dven i var ordinarie simskola.

Under sommaren hade vi totalt 1069 i barn simskolan Antalet deltagare blev
dter vildigt hogt. Som traditionsenligt genomférdes Hopp och dyk momenten i
simmirkestagningsgrupperna pd Citadellsbadet i Landskrona. Samarbetet med
Helsingborgs Hem dir de erbjuder sina boende grattis simskola fortsatte dven detta
ar.

Viren Hosten
Simskola 1731 1736
Intensivsimskola 111 170
Para simskola 12 25
Filborna period 1 359
R&3 period 1 181
Rad period 2 283
Ra4 period 3 246
Totalt 1069

Samarbetet med att arrangera simskola med Arild byarad fortsatte och under juli
mdnad hade vi 72 barn som deltog i denna verksamhet.

Skolsimsundervisning

Under éret har vi bedrivet skolsimsundervisning for elever i frimst arskurs 2 i
Helsingborgs Kommun. Cirka 2 500 barn skulle ha deltagit i denna undervisning
som bedrivits bide pa Filborna badet och Simhallsbadet pa s6der men pé grund av
att minga under pandemin valt att avstd si 4r det nu mainga klasser som 6nskar
simundervisning.
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Vuxenverksamhet

Vuxenverksamheten kunde komma iging igen som innan pandemin Samarbetet
med Helsingborgs hem dir vi erbjod simskola for vuxna pd dagtid fortsatte. Det
var ca 10 som anmilde sig till denna kurs.

Under aret har det @ven bedrivits privatundervisning och det pagar ett arbete for
hur vi ska kunna utveckla kursutbudet s att vi kan méta medlemmarnas behov.

Viren Hosten
Simskola 74 100
Crawlskola 118 105
Ovriga kurser 31 12

Medleyverksamheten

Medleyverksamheten dr den teknikskola som vi har i Helsingborgs Simsillskap.
Hir simmar man nir man ir simkunnig och nskar forbittra de tekniska aspekterna
pa sin simning. Vi har olika nivéer, dir den forsta ir medleyhajen. Nir man klarat
av grunderna dir sd gir man vidare och simmar i Medley &ldersgrupper, utifrin det
dret som man ir fodd.

Progressionen genom grupperna féljer dldrarna och dir fir man chansen att
utmanas pa den plats man ir.

Varje termin ges det mojlighet for alla simmare att delta i véra tivlingar
Medaljjakten och Stjirnskottet.

Under &ret 2022 s3 har ca 450 barn deltagit i vir medleyverksamhet.

Vi har kunnat &tergd tll vdr “vanliga® verksamhet under 2022, med 6ppna
omklidningsrum och fulla triningsméjligheter. Vi ser fortsatt visat intresse for
fortsatt simning efter att man ir simkunnig genom att minga av véra medleyhajar

ir fullbokade snabbt.

Simtraningsgrupper

I simtriningsgrupperna si har vi blandade ilder mellan 12-25 ar och under
2022 sa var det ca 200 personer som var med och simmade. Grupperna ir till f6r de
som Onskar simma efter att de 4r firdiga med bade simskolan och teknikskolan, dir
man kan simma for att fortsitta utvecklas. Hir har simmaren inget tving att tivla,
men for de som onskar kan man delta pa vira Medaljjakeer.

Vi gjorde under 2022 en omorganisering av Simtraningsgrupperna dir vi delade
in grupperna i dldersindelningar. Detta har lett till att vi ser 6kad nirvaro och stérre
grupper pé dessa nivéer, ndgot som vi ska fortsitta forvalta med de forutsittningar
som vi har.
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Louise Hansson som fick ett genombrottsdr 2021, har under &ret fortsatt leverera
pa hog internationell nivd. Under dret har tre stora misterskap genomforts, tvd
stycken VM (ett kortbana och ett laingbana) och ett EM. Louise ir med och simmar
finaler och tar medaljer. P4 EM fick Louise kliva hogst upp pé pallen, GULD pa
100m fjdrilsim!! Férsta individuella lingbaneguldet. Stort Grattis!

Sophie Hansson har flyttat frin USA och har numera sin trining och skola i
England. Sophie har haft ett &r med massa nya forindringar men haller sig pa hog
internationell nivd pa sina brostsimsdistanser pé alla misterskap under &ret.

Hanna Rosvall som hela tiden tar nya steg mot internationella toppen, har under
dret simmat sin forsta semifinal pd ett lingbanemisterskap och avslutade dret med att
simma final pd VM. En hirlig utveckling.

Dessa tre HS-damer (Hanna/Louise/Sophie) har under &ret varit en stomme i ett
framgdngsrikt 4x100m medley lag som under EM kammade hem guldet.

Vad hinder under dessa tre stjirnor i var verksamhet?
Vir breda simtivlingsverksamhet producerar fram snabba simmare med bra teknik.
Att sakta men siikert f3 en 6kning i triningen som gér hand i hand med bra teknik
ger frukt. P4 SumSim-nivin hade vi massa olika medaljorer och visar vilken bredd
vi har: Wilma Hultberg Kullberg, Ella Berg, Viggo Holst, Kasper Prahl, Emma
Jonsson, Hilda Hou Vasiliagou, Sofia Pojmark, Victor Sandrup, Alice Christensen,
Tosca Nilbo Burren, Lucas Langell och Kerstin Cederlund. Med denna skara av
dukrtiga simmare s3 placerar vi vira lagkapper hogt upp i listorna. Aret avlutades
med att HS blev bista simklubb pa hemmaplan. Grymt jobbat teamet!!

Wilma Hultberg Kullberg deltog bide p& NUM och NJM under aret och har en
stark utveckling 6ver dret och tog hem fem individuella medaljer pd hemma-SumSim.

Pa SM/JSM har vi ocksa ett ging simmare som hela tiden tar steg, smé som stora,
och hivdar sig i svenska eliten, féljande simmare fick kliva upp pé pallen under aret:

Emilia Rénningdal, Ebba Holgersson, Daniel Kertes, August Mathisen, Isak
Vikstrém, Victor Klingeryd Jalamo, Ida Liljeqvist och Dante Vollmer.

Vi hade Dante Vollmer och Victor Klingeryd Jalamo som fick representera
simlandslaget pd NM f6r forsta gingen, efter fina simningar under hosten. Aven
Ida Liljeqvist deltog pd NM samtidigt som hon med fulltidstudier fortsitter sin
elitsatsning i Helsingborg,.

Vi jobbar hirt med att finna I8sningar i alla nivéer for bista sitt for simmarna,
vi har olika steg vart man ir i sitt liv, att hitta trining for vdra unga simmare, hitta
mojligheter for att kombinera skola med simning, och det sista steget att finna
l6sningar for de simmare som gétt ut skolan och kombinerar med jobb/skola. Mélet
dr att man skall kunna satsa pd sin simning s& linge man kan och ir villig att ligga
ner tiden for det.
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Om man skall summera &ret si kan man siga i tre olika filter:
Senior Elit: Vira stora stjirnor har ro i sin trining och satsar fullt ut mot OS.
Senior/Junior: Mnga som tar steg i sin utveckling/mal, vi vet att vi har ett litet tapp
i olika aldrar frimst i juniorildern men kidnner att det gér i vigor och har en bred

trupp underifrén.

Ungdom: Minga hirliga barn/ungdomar som drivs av att komma till Filborna och
trina och utvecklas och vi har numera stora egna HS idoler som de kan se upp till.

Landslagsuppdrag

VM, Budapest (50m) 18-25/6
Uttagna simmare:

Louise Hansson, Sophie Hansson, Hanna Rosvall
Uttagen trinare: Sverker Maltesjo

Louise Hansson slutade pa en fin 4:e plats pd 100m fjirilsim, i en tight duell om
medaljerna.

Sophie Hansson slutade pa 6:e plats pd 100m brostsim.

Hanna Rosvall slutade pa 14:e plats pd 100m ryggsim. Hanna slog till med nytt
personligt rekord och fick simma sin forsta VM-semifinal.

Alla tre HS tjejer var med i det medleylag (4x100m) som slutade pé en 4:e plats.

NUM, Tallin (50m) 9-10/7
Uttagna HS-simmare:
Wilma Hultberg Kullberg

Wilmas forsta landslagsuppdrag, och med nytt personligt rekord pa 400m medley
knep hon en silvermedalj.
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EM, Rom (50m) 11-18/8
Uttagna HS-simmare:
Louise Hansson, Sophie Hansson, Hanna Rosvall

EM-GULD till Louise Hansson som slog till med en grym avslutning p& 100m
fjarilsim och simmade hem GULDET. Grattis Louise till ditt forsta individuella
langbanemisterskaps guld! Louise slutade dven 5:a pd 50m fjirilsim.

Sophie Hansson slutade som 6:a p& 50/100m brostsim.

Hanna Rosvall som hela tiden tar nya steg och tar chansen att simma semifinaler, pa
50m rygg slutade Hanna 13:e och pd 100m ryggsim 10:a.

EM-GULD p4 4x100m medley!! Hanna Rosvall-Sophie Hansson-Louise
Hansson-Sarah Sjostrom simmade hem ett guld. Tre av fyra tjejer simmar i HS,
imponerande!.

Louise Hansson hade ett framgingsrikt misterskap med flertalet medaljer,
forutom ovan nimnda guld var hon med i 4x100m frisim damer som tog silver och
4x100m frisim MIX som tog brons

NM, Bergen (25m) 10-12/12

Uttagna HS-simmare:
Ida Liljeqvist, Dante Vollmer, Victor Klingeryd Jalamo, Wilma Hultberg Kullberg

Ida hade en grym helg mot vira nordiska motstindare;

Guld pa 50m fjirilsim

Silver pa 100m fjirilsim och 50m ryggsim

Brons i lagkappen 4x100m medley
Dante som har tagit stort steg under 2022, fick efter fina resultat under hosten ta pd
sig landslagskliderna och representera Sverige;

Brons p& 200m medley och 400m medley (nytt PB med 14sekunder)

Silver pa 4x200m frisim
Victor som idven han fick for forsta gdngen representera Sverige gjorde det ocksa
med bravur;

Guld pa 200m fjirilsim

Brons pd 100m fjirilsim
Wilma som ir i en stark utveckling och deltog i somras fick dven deltaga hir efter en
fin host med snabba tider;

Brons p& 4x200m frisim
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VM, Melbourne (25m) 13-18/12
Uttagna HS-simmare:
Louise Hansson, Sophie Hansson, Hanna Rosvall

VM i Melbourne ir det tredje stora misterskapet under 2022, detta sitter stora krav
pa att ligga grund och trining fér att hilla hela aret med hog niva. HS tjejerna ar
numera en stomme i det svenska landslaget och férutom deras individuella plan att
simma snabbt 4r de ofta delaktiga i manga lag som héller hog klass.

Louise fortsitter prestera pa hog virldsnivd och kammar hem tre stycken
bronsmedaljer, 100m fjirilsim, 100m medley och deltog i lagkappen pa 4x100m
frisim mix. Louise slutade 4ven 5:a pa 50m ryggsim och 100m ryggsim.

Hanna fick simma sin férsta VM-final pa 50m ryggsim och slutade pa en fin 6:e
plats. Bide Louise och Hanna i samma final pd ett VM, det 4r stort! Hanna slutade
9:a pa 100m ryggsim. Hanna fortsitter sin utveckling for att bli uttagen och fir
simma forsok pd stora misterskap, nista steg var att komma vidare till att simma
semifinaler, och nu slutligen ta sig frin forsok till semifinal till final.

Sophie slutade 10:a pa 100m brostsim.

< .1 BILDBYRAN
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Masterskap

SM/JSM, Linkdping (50m) 29/6-3/7

Sommarens stora héjdpunke, SM/JSM i Linképing. Stor trupp och hirligt med
en klick av véra snabba simmare frin USA och England.

SM Medaljérer

GULD
Louise Hansson 100m fjirilsim
SILVER
Ida Liljeqvist 50m fjirilsim
Victor Klingeryd Jalamo 100m fjirilsim och 200m fjarilsim
August Mathisen 100m bréstsim
BRONS
Isak Vikstrom 800m frisim, 1500m frisim och 400m medley
Emilia Rénningdal 200m medley
Daniel Kertes 50m brostsim

Lagkapper:

GULD
4x100m medley MIX: Louise Hansson, August Mathisen, Victor Klingeryd
Jalamo, Emilia Rénningdal SR (Svenskt rekord)

SILVER
4x100m frisim herr: John Brolin, Daniel Kertes, Dante Vollmer, Henning
Cederlund
4x100m frisim dam: Louise Hansson, Vega Vollmer, Emilia Rénningdal, Tyra
Littorin

BRONS
4x100m medley dam: Louise Hansson, Ebba Holgersson, Ida Liljeqvist, Emilia
Rénningdal
4x100m medley herr: Gustaf Hansson, August Mathisen, Victor Klingeryd
Jalamo, Daniel Kertes
4x200m frisim herr: Daniel Kertes, John Brolin, Isak Vikstrém, Victor Klingeryd
Jalamo
4x100m frisim MIX: Daniel Kertes, John Brolin, Vega Vollmer, Emilia
Rénningdal

JSM Medaljérer

SILVER
Ebba Holgersson 200m brostsim

Lagkapper:

GULD
4x200m frisim herr: Henning Cederlund, Hilding Hallberg, Alan Jovic, Noah
Malmgren

SILVER
4x100m medley dam: Alice Persson, Ebba Holgersson, Angelina Agrell, Vega
Vollmer
BRONS
4x100m frisim MIX: Henning Cederlund-Alan Jovic-Tyra Littorin-Vega Vollmer
4x200m frisim dam: Ella Berg, Sabina Alman, Vega Vollmer, Tyra Littorin
4x100m frisim dam: Ella Berg, Sabina Alman, Vega Vollmer, Tyra Littorin
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SM/JSM, Stockholm (25m) 23-27/11

Ett misterskap som vi alla vet i en grym anliggning med bra majligheter
att simma fort i och i en miljé diir man kiinner sig hemma. Manga misterskap
arrangeras just av den anledningen pd Eriksdalsbadet for att arenan héller hog
klass p4 manga punkter. Hanna Rosvall simmade hem en trippel pa 50/100/200m
ryggsim, och visar vilken dominans hon har pd hemmaplan pa de tre distanserna.
Daniel Kertes simmade under 1:00 pd 100m bréstsim, virt att notera som forsta
HS:are att gora det.

SM Medaljérer

GULD
Hanna Rosvall 50/100/200m ryggsim
Victor Klingeryd Jalamo 200m fjirilsim
SILVER
Ida Liljeqvist 50m fjirilsim
BRONS
Ida Liljeqvist 50m ryggsim och 100m fjirilsim
Dante Vollmer 200m medley
Daniel Kertes 100m brostsim

Lagkapper:
GULD
4x50m medley dam: Hanna Rosvall, Ebba Holgersson, Ida Liljeqvist, Vega
Vollmer
4x100m medley dam: Hanna Rosvall, Ebba Holgersson, Ida Liljeqvist, Vega
Vollmer
SILVER
4x100m frisim dam: Vega Vollmer, Hanna Rosvall, Ida Liljeqvist, Angelina Agrell
BRONS
4x50m frisim dam: Vega Vollmer, Hanna Rosvall, Ida Liljeqvist, Angelina Agrell

JSM Medaljérer
Lagkapper:

BRONS
4x200m frisim herr: Hilding Hallberg, Alan Jovic, Axel Auer, Axel Vaide
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Svenska Ungdomsmaésterskapen, langbana i Norrképing juli 12-16

Till arets svenska ungdomsmisterskap utomhus var 25 simmare individuellt
kvalificerade (12 flickor, 13 pojkar) Vi tog 23 medaljer (8 guld, 8 silver, 7 brons). Vi
hade en tuff kamp mot SK Neptun om segern i klubbstriden, denna fight vann SK
Neptun med 15 poing. Truppen slog personliga rekord pa 65% av distanserna man
tivlade pd, vilket dr imponerande!

Viggo Holst visade vilken duktig distanssimmare han ir. Viggo dominerade
distanssimningen i dldsta klassen och tog guld pa 800 och 1500 frisim och dessutom
ett silver pa 400 frisim. Wilma Hultberg Kullberg ville inte vara simre utan tog tva
guld dven hon, distanserna var 400 och 800 frisim, dven Wilma tog ett silver men da
var distansen 200 medley. Ella Berg visade fin frisimsform och tog ett 6verraskande
guld pa 200 frisim. P4 den dubbla distansen, 400 frisim, satte Ella personligt rekord
och tog en bronsmedalj. I en jimn final pd 100 frisim lyckades Kasper Prahl simma
till sig guldmedaljen. Kasper var mycket stark p de sista avgérande metrarna. Emma
Jonsson visade vilken allround simmerska hon ir och simmade dill sig ett silver pd
200 medley och ett brons pa 400 medley. Hilda Hou Vasiliagou gjorde ett fantastiske
lopp pa 100 fjdril dir hon "persade” och tog ett brons med minsta méjliga marginal, 1
hundradel! Victor Sandrup 6verraskade oss alla med att “persa” med hela 7 sekunder
pa 200 rygg och knipa bronsmedaljen. Sofia Pojmark satsade pa en tuff 6ppning pa
100 brost. Trots detta holl hon farten uppe hela distansen och simmade till sig en fin
bronsmedalj.

Det blev en lyckad start p& onsdagskvillen p& Sum-sim nir lagkapperna éver 4x200
frisim avgjordes. Det blev medaljer i samtliga 4 lagkapper. Bist lyckades flickorna i
15-16 érs klassen som simmade till sig en guldmedalj. I laget simmade Ella Berg,
Wilma Hultberg Kullberg, Sally Persson och Kerstin Cederlund. Silvermedalj blev
det f6r 15-16 &rs killarna och i detta lag simmade Erik Nisstrom, Stefan Kovacevic,
Victor Sandrup och Viggo Holst. Silver blev det dven for 13-14 &rs tjejerna Sofia
Pojmark, Alice Christensen, Siri Filtman och Eyla Lidberg. De yngsta grabbarna
Filip Jalminger, Kasper Prahl. Wille Zetterstrom och Ludvig Bartolek visade hirliga
kimpatakter dven de och simmade till sig ett brons. Pa 4x100 frisim hade de ildsta
grabbarna en hirlig fight mot Visby och vann guldet med 26 hundradelar. I detta lag
simmade Erik Nisstrom, Stefan Kovacevic, Vidar Green och Viggo Holst. I 4x100
medley lagkappen i yngsta killklassen tog Ludvig Bartolek, Noel Ardenvik, Filip
Jlminger och Kasper Prahl silver. Silver blev det dven p& 4x100 frisim i samma
dldersklass for Ludvig Bartolek, Kasper Prahl, Wille Zetterstrom och Filip Jilminger.
Tjejerna i dldsta klassen pd 4x100 frisim visade hirliga kimpatakter och var med
och stred om guldmedaljen hela vigen in i kaklet men tyvirr rickte det inte hela
vigen denna ging, en silvermedalj endast 14 hundradelar frin guldet. Tjejerna i dldsta
klassen tog ett brons pd 4x100 medley, i detta lag simmade Wilma Hultberg Kullberg,
Emma Jonsson, Hilda Hou Vasiliagou och Kerstin Cederlund.

Svenska Ungdomsmasterskapen, kortbana i Helsingborg 16-18
december

Det blev en stor trupp till drets Svenska Ungdomsmisterskap pd Filborna Arena. Vi
fick med totalt 30 simmare. 24 simmare kvalificerade sig till de individuella loppen
och 6 lagsimmare. Truppen tog 24 medaljer (5 guld, 12 silver, 7 brons). Vi vann
klubbstriden, 34 poing fore SK Neptun. 62 % av starterna resulterade i personliga
rekord. En fantastiskt bra siffra med tanke pa att vi hade ménga simmare som var
sjuka mellan Region- och Riksfinalen.

Viggo Holst tog kommandot direkt pd 1500 frisim och ledde frdn start till mal.
Detta resulterade i ett personligt rekord med 20 sekunder och en guldmedalj. P3
400 frisim satte Viggo "pers” med 7 sekunder och tog guld. Formen hade prickats
in perfekt! Aven Wilma Hultberg Kullberg hade en framgingsrik helg med minga
personliga rekord. Det blev guld pa 800 frisim, silver pi 400 medley, 200 rygg och
200 brést och dessutom ett brons pd 200 frisim. Tjejerna i yngsta klassen visade fin
form och tog en dubbelseger pa 100 brost. Alice Christensen vann och Sofia Pojmark
kom tvia.
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Tosca Nilbo-Burren hade verkligen prickat in formen ritt och sinkte sitt personliga
rekord pd 800 frisim med 20 sekunder och tog ett silver. Kasper Prahl satsade tuftt
pa 100 frisim och "persade” med drygt en sekund vilket rickee till en silvermedalj.
Lucas Langell simmade under minuten for frsta gingen pa 100 ryggsim och tog en
silvermedalj. Kerstin Cederlund tinde till infér hemmapubliken och tog tvd sum-sim
medaljer, ett silver pa 100 frisim och ett brons pd 200 frisim. Hilda Hou Vasiliagou
visade vilka fantastiska undervattenskickar hon har och tog tre stycken brons,
distanserna var 50, 100 rygg och 100 fjiril. Victor Sandrup simmade starkt pa 200
rygg och spurtade till sig en bronsmedalj.

Vilken start det blev f6r hemma Sum-sim p4 Filborna Arena. I den forsta grenen
tog de ildsta tjejerna guld pa 4x100 frisim. I detta lag simmade Kerstin Cederlund,
Ella Berg, Wilma Hultberg Kullberg, Hilda Hou Vasiliagou. Aldsta tjejerna tog dven
ett brons pa 4x100 medley och i detta lag simmade Wilma Hultberg Kullberg, Emma
Jonsson, Hilda Hou Vasiliagou och Kerstin Cederlund. Fina lagkappsinsatser gjorde
dven killarna i dldsta klassen. P4 4x100 frisim tog Erik Nasstrom, Stefan Kovacevic,
Melvin Losvall och Viggo Holst en silvermedalj och samma valor pd medaljen fick
killarna i 4x100 medley laget, Lucas Langell, Vidar Green, Erik Nisstrom och
Viggo Holst. Killarna i yngsta klassen gjorde tvd grymma lagkapper och sinkte sin
lagkappstid fran region med hela 7 sekunder pd 4x100 medley och tog silver. I detta
lag simmade Ludvig Bartolek, Noel Ardenvik, Filip Jalminger och Kasper Prahl. P4
4x100 frisim sinkte de regionstiden med 5 sekunder och blev silvermedaljorer dven
diir. Simmare i detta lag var Ludvig Bartolek, Wille Zetterstrom, Kasper Prahl, Filip
Jilminger,

Simiaden i H6ganéas 7-8 maj

Simiaden ir en tivling for simmare 12 &r och yngre. Fr.o.m. den 1 februari fir man
bara skriva ut resultatlistor i bokstavsordning och inte i placeringsordning, fér denna
dlderskategori. P4 grund av detta blir det ingen finaltivling pd Simiaden lingre. I

&r hade HS 54 simmare f6dda 2010, 2011 och 2012 som deltog. Simmarna visade
tekniska firdigheter och satte manga personliga rekord.

Ullbergstrofén i Géteborg 29 april- 1 maj

Ullbergstrofén ir en populir tivling med ett annorlunda tivlingsuppligg.
Férsokssimningarna simmas i 50m bassing och finalerna i 25m bassing. Vi var
31 simmare som gjorde en strilande tivling och satte manga personliga rekord,
vilket resulterade i finalplatser och medaljer. Ett populirt inslag i tivlingen ir det
traditionella besoket pd Liseberg.

Rosenlundsbadets Sprint i J6nkdping 29 april-1 maj

Qs oron > Rosenlundsbadets Sprint ir en rolig sprinttivling dir simmarna har méjlighet

att simma forsok, uppsamlingsheat, semifinal och final pa samtliga 50:or. Det

blir minst 2 lopp och hégst 4 lopp f6r simmarna pé varje 50:a, vilket 4r mycket
uppskattat. I ar var det 24 simmare fédda mellan 2006-2009 frin HS som deltog pd
tivlingen. Simmarna satte manga personliga rekord som ledde till finalplatser och
medaljer.

Seriesim

Det klassiska Seriesimmet som arrangerats i drygt 50 ar fick liggas ner d man
numera inte fir rangordna simmare i placeringsordning som 4r 12 r och yngre.
Det planeras en ny variant av Seriesim, men den har man inte startat upp 4n.

Lager

17-24 maj var 23 simmare frin Réd 06-07 och Bla 06-07 p4 liger i Calella, Spanien.
15-18 juni var 9 simmare frin Rod 08 pa ldger i Boris

20-22 juni var 21 simmare frin R6d-Bla 10 pa liger i Gislaved.

9-11 september var 12 simmare frin Misterskapsgrupperna pé liger Siffle.

11-20 september var 12 simmare frin Misterskapsgrupperna pa liger i Calella, Spanien.
28-30 oktober var 22 simmare frin R6d 09 och Bl4 07-09 p4 liger i Gislaved.

31 oktober-1 november var 12 simmare frin Rod-Bl4 06 pa liger i Malmo
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Vasters

18

Masters verksamhetsberattelse 2021

Mastersgruppen har under 2022 haft 25 medlemmar och gruppen har trinat tvi
kvillar i veckan, onsdagar och sondagar. Gruppen har ingen trinare och vi har dirfor
skrivit vdra egna triningspass.

Tavlingar 2022

Tivlingsdret inleddes i mars nir fem simmare akee till Hogevallsbadet i Lund for att
testa sin form i Oppna Skinska Masters DM 2022. Bra prestationer av masterssimmarna
resulterade i flertalet pallplatser.

Mats Orth och Bjérn Johansson inledde starkt med att vinna 100m frisim i sina
aldersklasser 65-69 &r respektive 60-64 &r. Direfter var det Bo Almqvists tur att ta
en silvermedalj pd 50 m brostsim i dldersklassen 60-64 4r. Linda Elgaard tog en fin
forstaplats p& 50 m ryggsim i sin &ldersklass 45-49 ar. De individuella starterna for
HS-simmarna avslutades med att Mats, Bo och Bjérn simmade 50 m frisim med bra
resultat. Mats och Bo simmade hem varsin guldmedalj och Bjérn tog en silvermedal;.

I lagkappen 4 x 50 m medley fortsatte framgingarna och Helsingborg Oldies (240-
279 4r) sig till ate HS fick yrterligare en guldmedalj. I laget simmade Mats Orth, Bo
Almgqpvist, Bjérn Johansson och Urban Olsson.

Tva simmare frin Mastersgruppen, Bo Almqvist och Bjorn Johansson, &kte till
Sundsvall i maj f6r att deltaga i Masters-SM.

Av de tva simmarna var det Bo som fick den bista placeringen med en utmirke
fjardeplats i sin dldersklass pi 100 m brostsim.

S :
| 7 S SINGRoR,
B siLigy,
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I november &kte nio simmare till Képenhamn f6r att simma i Copenhagen Open
Masters som ir en populir endagstivling som alltid avslutas med en uppskattad middag

pa kvillen.
Det var bra simningar av gruppen som tog fem individuella forstaplaceringar.

De som stod for de fina forstaplaceringarna var Mats Orth pa 50m frisim (65-69 r),
Nina Ekstrand i grenarna 50 m ryggsim och 100 m medley (50-54 ar), Anette Froberg
pd 100 m medley (45-49 &r) samt Linda Elgaard pa 100 m ryggsim (45-49 4r).

I lagkapperna tog HS tvd andraplaceringar genom HS Ladies i 4 x 50 m medley i
dldersklassen 200-239 ar. I laget simmade Linda Elgaard, Anette Fréberg, Nina Ekstrand
och Marie Sjoberg. I herrlaget som tog den andra silvermedaljen pa 4 x 50 m frisim
simmade Mats Orth, Urban Olsson, Bo Almgqvist och Hans Birgander (aldersklass 240-
279 ar).

Utbildning

Utbildningar 2022

Grundutbildning f6r trinare 18
Simidrottsledare 12
Simldrare del 1 14
Simldrare del 2 4
HLR instuktsr 6
Babysimledare 2
Licenskurs: Psykisk hilsa inom idrotten 1
Licenskurs: Oppet vatten 3
Licenskurs: Minisim 1
Simf6érbundsméte 1
Trinarkonferens 8
Simkunnighetsnitverk 6
Simidrottsallting 3
Totalt antal personer under utbildning 2021 79
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Ordfdranden

Helsingborgs Simsillskap har under &ret haft foljande ordféranden:

1907 - 1915 ldmin Agren
1916 - 1925 J.TH Hegaradt
1926 - 1927 Gunnar Bjorklund
1928 - 19387 Nils P&hlsson
1937 - 1940 Johan Ekeroot
1941 - 1945 Bengt Linders
1946 - 1957 Helge Prawitz
1957 - 1958 Sten Nilvall

1968 - 1960 Berndt Borjesson
1961 - 1962 Lars Brunkman
1963 - 1968 Gert Stigborg
1968 - 1980 Stig Olsson
1980 - 1983 Gun Eskilsson
1984 - 1988 Nils Johansson
1989 - 1992 Lars Aberg

1992 - 1994 Nils Johansson
1995 - 1998 Birgitta Bergqvist
1998 - 1998 Per Olsson

1998 - 2013 Susanne Brokop
2013 -2017 Hékan Persson
2017- 2020 Magnus Jalminger
2021 - Richard Nilsson
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Klubbrekord

Herrar 50-mefers bassdng Herrar 25-meters bassdng
50 frisim Christoffer Carlsen 22.64 2017 50 frisim Christoffer Carlsen 21.67 2018
100 frisim Isak Eliasson 49.39 2016 100 frisim Christoffer Carlsen 46.95 2017
200 frisim Isak Eliasson 1.49.53 2016 200 frisim Christoffer Carlsen 1.43.32*** 2017
400 frisim Kristian Kron 3.56.79 2016 400 frisim Gustav Aberg Lejdstrom ~ 3.47.28 2011
800 frisim Kristian Kron 8.15.83 2016 800 frisim Kristian Kron 7.49.83 2015
1500 frisim  Gustav Aberg Lejdstrom  15.52.75 2011 1500 frisim ~ Kristian Kron 15.08,99 2017
Ax50 frisim Anders Rasmusson 1.34.38 1990 4x50 frisim Christoffer Carlsen 1.2825 2016
Jacob Andersson Erik K&hr
Ola Lundbladh Isak Eliasson
Mats Rasmusson Jonas Holmstrém
%100 frisim  Isak Eliasson 32146 2017 4x100 frisim  Isak Eliasson 3.13.26 2016
Jonas Holmstrdm Jonas Holmstrém
Jacob Zeidler Jesper Bjork
Christoffer Carlsen Christoffer Carlsen
Ax200 frisim  Kristian Kron 795924* 2016 4x200 frisim  Christoffer Carlsen 7.07.07** 2016
Jonas Holmstrém Jesper Bjork
Christoffer Carlsen REE el
Isak Eliasson Jonas Holmstrém
50 bréstsim  Erik K&hr 28.34 2017 50 brostsim  Erik K&hr 27.17 2018
100 bréstsim  Gustav Persson 10320 2019  00brostsim  Daniel Kertes 5990 2022
. 200 brostsim  Olle Williamsson 2.12.91 2017
200 brostsim  Gustav Persson 2.17.21 2018 50rygasim  Jesper Bjork AT e
50 ryggs@ Jesper le?rk cotl 2016 100 ryggsim  Jesper Bjdrk 52.92 2014
100 ryggs!m Je.s;:l>er Bork 5673 2015 200 ryggsim  Kristian Kron 1.54.60 2010
200ryggsim _ Kiisfian Kron 20058 2013 g gy Christoffer Carlsen 2343 2019
S0 ficril Jesper Biork 23992017 Soogai Jesper Bioik 5172 2016
100ficrl - Jesper Bjork 9390 2016 oogfisi Jesper Bioik 15655 2016
2Lgen SRR 15849 2016 109 medley  Christoffer Carlsen 5390 2016
2bhmedey  Chieiiter el 20512 2009 500 medley  Christoffer Wallin 15720 2009
AYmeelsy  sien .gen 42294 2015 so0mediey  Christoffer Wallin 41093 2009
4x50medley  Ted Molin 14890 1996 4450 medley Jesper Biérk 13626 2018
Arvid Bruhn Erik K&hr
Joel Olausson Johan Rydahl
Martin Sjobeck Christoffer Carlsen
4x100 medley Jesper Bjork 3.44.77 2016 4x100 medley Jesper Bjdrk 3.34.19 2016
Jacob Zeidler Erik K&hr
Christoffer Carlsen Christoffer Carlsen
Isak Eliasson Isak Eliasson

*svenskt juniorrekord **svenskt seniorrekord
***nordiskt rekord
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Damer 50-mefers bassdng Damer 25-meters bassang
50 frisim Louise Hansson 25.15 2017 50 frisim Louise Hansson 24.52 2015
100 frisim Louise Hansson 54.27 2021 100 frisim Louise Hansson 52.88 2015
200 frisim Louise Hansson 1.58.45 2015 200 frisim Louise Hansson 1.63.98 2015
400 frisim Louise Hansson 41400 2014 400 frisim Louise Hansson 40695 2013
800 frisim Suzanne Nilsson 8.56.21 1987 800 frisim Louise Hansson 8.32.19* 2015
1500 frisim ~ Ebba Hallodick 17.47.69 2016 1500 frisim  Ebba Hallback 17.16.81 2016
Ax50 frisim Johanna Sjéberg 1.45.38** 1995 4x50 frisim Alicia Lundblad 1.39.84 2021

Helena Aberg Sophie Hansson

Therese Alshammar Emilia Ronningdal

Annika Nilsson Ida Lijeqvist
4100 frisim  Louise Hansson 34840 2018 4x100frisim - Sophie Hansson 8925

Sophie Hansson Alicia Lundblad

Alicia Lundblad Emilia Ronningdal

L Hanna Rosvall

4x200 frisin E)clt/ils(]elilliirsson 82019 2018 4x200 frisim  Sandra Hafstrom 7.59.77 2012

Alicia Lundblad Rebecka Ekelund

Matilda Weiler m’r’: EJ?]ZS;ZT
=3y izz:lee:oon:ionn 98,94 2092 50 bréstsim  Sophie Hansson 29.55** 2021
T e e — 50.83 2002 100 bréstsim  Sophie Hansson 1.03.50*** 2021

. 200 brostsim — Sophie Hansson 2.18.13** 2021

200 ryggsim  Sandra Hafstrom 2.13.51 2012 soieedi e Ealionen 0583 2021
50 bréstsim  Sophie Hansson 30.31 2021 et L e 5590  202]
100 brostsim  Sophie Hansson 1.05.66** 2021 2001yggsim  Hanna Rosvall 00437 2022
200 brostsim — Sophie Hansson 22382 2021 50 fieri Louise Hansson 2516 2022
S0 fori Louise Hansson 2584 2019 qoofsd Louise Hansson 5487 2022
100 fjcril Louise Hansson 56.22 2021 200 fiéril Johanna Siéberg 20995 1007
200 fjcril Louise Hansson 2.11.51 2022 100 medley  Louise Hansson 5768 2022
200 medley  Louise Hansson 2.12.72* 2015 200 medley  Louise Hansson 2.06.29** 2015
400 medley  Louise Hansson 5.08.77 2010 400 medley  Louise Hansson 44039 2013
4x50 medley Therese Alshammar 1.58.49 1996 4x50 medley Hanna Rosvall 1.46.68** 2021

Emma Igelstrom Sophie Hansson

Johanna Sjéberg Ida Lileqvist

Helena Aberg Alicia Lundblad
4x100 medley Julia Stenhérd 409.18 2018 4x100 medley Hanna Rosvall 3.55.52** 2021]

Sophie Hansson
Louise Hansson
Alicia Lundblad

Sophie Hansson
|da Liljeqvist
Alicia Lundblad

*svenskt juniorrekord **svenskt seniorrekord
***nordiskt rekord
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