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Dagordning vid Helsingborgs Simsallskaps arsméte 5 april 2022,
klockan 18.00.

Métes 6ppnande.

Faststillande av rostlingd for métet.
Fraga om motet har utlysts pa rite sitt.
Faststillande av féredragningslista.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostriknare.

a) Styrelsens verksamhetsberittelse for verksamhetsdret,
b)Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrapport) for det
senaste rikenskapséret.
Revisorernas berittelse dver styrelsens férvaltning under det senaste
verksamhets- /rikenskapsaret .
Friga om ansvarsfrihet for styrelsen den tid revisionen giller.
Faststillande av medlemsavgifter.
Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.

. Valav

a) foreningens ordférande for en tid av ett ar.

b) halva antalet 6vriga ledaméter i styrelsen for en tid av tva &r.
c) tvé revisorer for en tid av ett 4r. I detta val fir inte styrelsens ledaméter delta.
d) tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett 4r,
av vilka en ska utses tll ordférande.
. Utmirkelser

Ovriga fragor
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Styrelseperattelse

Styrelsen foér Helsingborgs Simsallskap far hdrmed avge sin
verksamhets- och forvaltningsberattelse fér 2021.

Styrelsen har under dret haft féljande sammansittning:

Ordférande Richard Nilsson
V. Ordférande Magnus Jaminger
Kassor Daniel Frisk
Sekreterare Camilla Lundblad
Ledamot Charlotte Wallin
Ledamot Stefan Rosell
Ledamot Elizabeth Karlsson
Ledamot Frida Svensson
Ledamot Fredrik Monell
Styrelsemoten:

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 st protokollférda méten.
Revisorer har under verksamhetsaret varit:

Lars Starck
Jens Hallbick

Valberedning har utgjorts av:
Sara Jonsson, Christina Vaide, Kai Zetterstrom.

Medlemsantalet 2019:
Antalet medlemmar 4r 5051 (2613 kvinnor/2438 min)

Medlemsavgifter:
Enskild medlem senior 300 kr/4r - under 18 ar 200 kr/ar
Familjemedlem 450 kr/ar

Styrelsen
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Ordidrande har ordet

Verksamhetsdret 2021 har bjudit pi méinga utmaningar f6r klubben. Den
fortsatta pandemin gjorde att breddverksamheten inte kunde komma igdng som
planerat och varen blev ett skolexempel i nir organisationen fick jobba for att
hitta nya vigar. P4 samma sitt inleddes &ret for tivlingsverksamheten med instilld
trining for manga och de kriterier klubben tvingades f6lja kanske inte alltid sig helt
logiska ut frin den enskilda aktive simmaren.

Aven vira arrangemang tvingades stillas in och vir stortivling under viren,
Oresund Meeting, fick sittas pa vint for 2adretirad. Jagvill verkligen uppmirksamma
de drgingar simmare som ir pd vig in i tivlingsilder. Hir har simmarna missat
massor av erfarenheter dd de knappt alls fitt prova pa tivlingsformen. Men det ska
vi ta igen med rige under 2022.

Framemot sommaren bérjade det lossna och vi kunde arrangera LH Games
tillsammans med Landskrona Simsillskap, simskolorna bérjade flyta pd och hésten
blev plotsligt riktigt bra! I styrelsen arbetade vi under denna period med en ny
strategisk inriktning for att hitta vigen framart f6r HS som klubb - hur kan vi ta HS
till nista niva?

Detta arbete har nu mynnat ut i strategiska malsittningar som verksamheten ska
omsitta i handling och guida oss framit de kommande aren. Det omfattar sportsliga
mal, hur vi leder och stottar de aktiva, organisation och hur vi kommunicerar och
interagerar med vir omvirld.

Vi arbetar ofértrutet vidare med att kunna paverka situationen med vattenyta i
Helsingborg. Processen kring Oceanbadet tickar pa och HS 4r med i referensgrupper

for att ge var syn pa hur ett bad utformas pa rite sitt.

Aret slutade verkligen pa bista mojliga sitt med att kunna delta pd bide SM/
JSM, Sum-Sim samt givetvis VM vilket var helt fantastiska tivlingar fér HS.

Nu ser vi framdt, mot nya fina minnen i bassingen under 2022!

Richard och styrelsen i HS
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Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Hjirtat i féreningens verksamhet 4r simskolan och féreningen har aktiviteter nistan
varje vecka dret runt. Aven 2021 blev ett annorlunda &r pa grund av corona pandemin.
Verksamheten anpassades for att gora simskolan och simtrining sd siker som mojlige
och andra hilften av dret kunde simskolekurserna komma iging.

Simskoleverksamheten kompletteras med en bred verksamhet inom babysim och
medleygrupper. Féreningens tivlingssimmare har varit framgingsrika p4 alla plan, frin
distriktet till nationella misterskap och vidare med landslagsuppdrag och fantastiska

prestationer pd OS. Mer information om tivlingssimningen finns under genomgangen
av tivlingsverksamheten.

.

]
f?
ay
oy
oy
L

HELSINGBORGS SIMSALLSKAP — VERKSAMHETSBERATTELSE 2021



Simkunnighet

Breddverksamheten under 2021

Fokus under detta &r var att hitta l6sningar. Covid -19 fortsatte att sitta sin prigel
pa verksamheten. Under de tre férsta manaderna hade vi ingen majlighet att bedriva
ndgon verksamhet alls. Nir vi vil kunde 6ppna for lite verksamhet s var det simskolan
som kom iging under mycket begrinsade former samt Baby och Minisim pd Ramlésa.

Vuxenverksamheten och Baby/Minisim pa Filborna var fortsatt instillt och vi blev
tyvirr tvungna att flytea all verksamhet som skulle ha skett under védren till hésten.
Nir héstterminen infann sig kom all verksamhet 4ter iging men med restriktioner
betriffande antalet deltagare och medf6ljande i anliggningen. Alla terminer hann
slutfras innan pandemin tog ny fart och det kom stringare restriktioner i december.

Babysim/Minisim 2021

Under 2021 har 521 olika barn deltagit i baby och minisim. Vi har haft tv
perioder med undervisning for barn mellan 3 man och 1 4r samt en period fér
barn mellan 1 — 4 4r. Vi har grupper varje dag i veckan férutom torsdagar pa
Filbornabadet samt pa lordagar i Varmvattenbassingen i Ramlésa. Det idr ca 8
instrukedrer som varit verksamma under &ret.

3 min — 2 ir 3 min — 2 ir 2—4 &r
Viren 18 24
Hosten 285 242
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KIV/simskola samt sommarsimskola

Totalt har cirka 1980 barn deltagit i vir simskola under vir och héstterminen.
Vi kunde bereda plats f6r 985 barn under virens Corona termin. Vi hade endast
mojlighet att genomféra en intensivkurs i slutet av dret. Under dagtid har vi
haft undervisning fér drygt 100 forskolebarn. Vi har dven under hésten bedrivit
simverksamheten for Sally Bauers skolans alla arskurser, vissa i samarbete med
personal frin skolan.

Under sommaren hade vi méjlighetattytterligare utoka antalet platser i simskolan.
Antalet deltagare blev dter rekordstort. Som traditionsenligt genomférdes hopp och
dyk momenten i simmirkestagningsgrupperna pd Citadellsbadet i Landskrona.
Samarbetet

Viren Viren Hasten
Simskola 985 1833
Intensivsimskola 0 83
Filborna period 1 333

Filborna period 2 42

Rad period 1 196

Rai period 2 279

R43 period 3 265

Totalt 1115

Samarbetet med att arrangera simskola med Arild byarad fortsatte och under juli
manad hade vi 62 barn som deltog i denna verksamhet.

Lovaktivitet
Under aret har vi inte haft méjlighet att bedriva nigon lovaktivitet pga pandemin.

Skolsimsundervisning

Under dret har vi bedrivit skolsimsundervisning fér elever i frimst arskurs 2 i
Helsingborgs Kommun. Cirka 2 500 barn skulle ha deltagit i denna undervisning
som bedrivits bdde pd Filborna badet och Simhallsbadet pd séder men pa grund
av pandemin si blev det betydligt firre dd manga skolor uteblev eller avbokade sin
undervisning. Vi hade inte heller méjlighet att genomféra skolsimundervisningen i
bérjan av viren di anliggningarna var stingda.
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Vuxenverksamhet

Vuxenverksamheten var tyvirr inte iging under virterminen pga pandemin.
Under hosten kunde vi dteruppta aktiviteten men det mirktes att minga var
forsiktiga och valde att avstd frdn sin simtrining. Det var 50 personer som deltog
i vuxensimskola och ca 140 som deltog i crawlverksamheten. Tillsammans med
Helsingborgshem erbjod vi simskola fér vuxna som inte kan simma pa dagtid. Det
var ca 15 som anmiilde sig till denna kurs men di pandemin accelererade under
denna period sd var det endast ca 5 som deltog.

Medleyverksamheten

Medleyverksamheten ir den teknikskola som vi har i Helsingborgs Simsillskap.
Hir simmar man nir man ir simkunnig och onskar forbittra de tekniska aspekterna
pd sin simning. Vi har olika nivier, dir den f6rsta ir medleyhajen. Nir man klarat
av grunderna dir sd gir man vidare och simmar i Medley ldersgrupper, utifrdn det
dret som man ir fodd. Progressionen genom grupperna foljer dldrarna och dir far
man chansen att utmanas pa den plats man ir.

Varje termin ges det mojlighet for alla simmare att delta i véra tivlingar
Medaljjakten och Stjirnskottet.

Under 4ret 2021 si har ca 420 barn deltagit i vir medleyverksamhet. Vérens
termin var forskjuten och annorlunda d& Covid-19 hade satt sina klor i samhiillet
pa riktigt. Terminen startade i mars, istillet for den planerade starten i januari.

Under varen sd kunde det enbart erbjudas ett triningstillfille i veckan, istillet for
de vanliga en till tv4 tillfillena per vecka. Detta for att kunna ge alla som dnskade
simma under viren en mojlighet att simma. Omkliddningsrummen var stingda pa
grund av de restriktioner som fanns pa samhillet under tiden. Detta ledde 4ven till
att vi inte kunde anordna nigon medleyintensiv. Dock kunde vi under sommaren
samarbeta med sommarsimskolan och startade upp medleyhajar dir.

Hésten 6ppnade upp mer och mer, i samband med att restriktionerna littade
och vi kunde aterigen erbjuda tvé triningstillfillen i veckan for de som 6nskade det.
Hir kunde vi dven arrangera vira Medaljjakter igen.

Simtraningsgrupper
I simtriningsgrupperna si har vi blandade dlder mellan 12-25 ar och under
2021 sd var det ca 160 personer som var med och simmade. Grupperna ir till f6r de
=i | som 6nskar simma efter att de 4r firdiga med bade simskolan och teknikskolan, dir
- man kan simma for att fortsitta utvecklas. Hir har simmaren inget tving att tivla,
"H men fér de som 6nskar kan man delta pa vara Medaljjakter.

!i“‘l"l|"“
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Aven hir sd blev vir virterminen annorlunda och priglades av restriktioner som
frimst drabbade véra ildre simmare. Vi kunde inte arrangera Medaljjakterna for
dessa éldersklasser heller. Det som har mirkts under 2021 var att vi har tappat
ménga av vira ildre simmare som inte kunde delta under 2020. Dock har fler yngre
onskat fortsitta i sin utveckling inom simningen.
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[lavlingsverksamneten

Aret 2021 gir till historiebsckerna med HS framgingar internationellt. Systrarna
Hanssons &r var magiskt. Sophie Hansson tog stora steg frén att vara en finalsimmare
till en internationell stjdrna, under aret slaktades rekord efter rekord och arets skord
blev detta: EM Guld, OS-Sexa och VM-silver och VM-brons. Louise Hansson har
gatt fran klarhet till klarhet och fick sitt stora genombrott pa fel simsitt, men dven
hennes fjrilsmeriter 4r imponerande: EM-Brons, OS-Femma och VM-silver. Men
detta med fel simsitt dé, jo Louise slog till med ett VM-Guld pd 100m ryggsim!!
AMAZING. Béda tjejerna har varit stommen i alla lag som under aret visat upp
sig pd alla misterskap, OS femma, OS Sexa, VM-guldx2 med Virldsrekord och
Europarekord. Ja Hanssons lyste verkligen upp simmar himmeln under 2021.

Ida Liljeqvist och Hanna Rosvall som hela tiden tar steg in i den frimsta eliten med
att stindigt utvecklas och hitta vigar att ta nya steg. Hanna slutade som 9:a pd VM pa
50m ryggsim och Ida slutade som 9:a pd EM. 2021 var verkligen HS tjejernas ar, nya
svenska rekord i lag och med fler starka tjejer bakom, Emilia Rénningdal och Alicia
Lundblad, sé har vi ett sjukt starke tjejging i HS.

Ett ar som fortfarande kantas med restriktioner men viljan att trina och dill slut
tivla har genomsyrat dret. Simmarna har saknat att raca mot andra, och nir det vil
var dags, wow! Vilka lyft.

Hur var det nu med véra killar? Jo, de finns dir och de tar steg. Victor Klingaryd-
Jalamo som tog hem sitt férsta SM-guld visar vigen for var yngre generation killar.
John Brolin som simmade hem tre JSM-guld pd sommaren tar hela tiden kliv mot
svenska eliten.

Vir verksamhet har under dessa pandemidr fitt en del térnar i trining och frimst
tivlingar men vi ser ljust pa det hela och vér breda verksamhet tar for sig pa Seriesim,
SumSim och pad SM/JSM. Viktigt att se de sma stegen som vi gor, pé triningarna,
pa de tivlingar vi gjort, man méste vara néjd med de smd stegen for att sen kunna ta
storre kliv. Vi ir en av Sveriges bista klubbar pa alla nivierna och det jobbas varje dag

for att det sa skall forbi.

£ IO LIpILDBYRAN

10 HELSINGBORGS SIMSALLSKAP — VERKSAMHETSBERATTELSE 2021



Landslagsuppdrag

Europa Masterskapen, Budapest (50m) 17-23/5
Uttagna HS-simmare:
Louise Hansson, Sophie Hansson, Hanna Rosvall, Ida Liljeqvist

Uttagen Trinare: Sverker Maltesjo

EM-GULD till Sophie Hansson pd 100m bréstsim med nytt svenskt rekord.
Vilken utveckling for Sophie under 2021, sinkt det svenska rekordet ging pa ging,
vilket resulterar i massa fina placeringar pa alla bréstsimsdistanserna under EM, med
gridden pa moset med ett GULD pa 100m bréstsim.

EM-BRONS till Louise Hansson pa 100m fjirilsim. Louise knep sitt forsta
individuella laingbanemedalj, Grattis!! Hela EM héll Louise en hog niva pa alla sina
lopp, och dven ryggsimmet utvecklades i stark takt. Louise simmade dven final pa
100m ryggsim.

Hanna Rosvall och Ida Liljeqvist gjorde ett bra misterskap, deras forsta
laingbanemisterskap, med stabila simningar och massa nya intryck att ta med sig
vidare.

OS Tokyo (560m) 24/7-1/8
Uttagna HS-simmare:
Louise Hansson, Sophie Hansson

Uttagen Trinare: Sverker Maltesjo

Tva simmare fran HS i OS-finaler, helt galet stort! Louise Hansson slog till med
nytt personligt rekord i finalen p& 100m fjirilsim och slutade 5:a. Sophie Hansson
forbittrade hennes egna svenska rekord under OS och slutade pa en 6:e plats.
Sophie tog chansen att simma snabbt pd dubbla distansen och slutade pd en fin 10:e

plats.
Tjejerna var dven med i de lagen som simmade OS-finaler, som slutade pa

imponerande placeringar: OS sexa i 4x100m frisim och OS femma p3 4x100m
medley.
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EM Kazan (25m) 2-7/11
Uttagna HS-simmare:
Hanna Rosvall, Ida Liljeqvist

Riktigt bra misterskap av tjejerna, dir de fick méjligheten att simma semifinaler
och sléss om finalplatserna. Ida kom hem med full pott i personliga rekord, Hanna
var med i laget pa 4x50m medley som slutade som tvior!! Grattis tjejer.

Placeringar under EM:

Hanna Rosvall 10:a p& 50m ryggsim, 11:a 100m ryggsim och
silver pa 4x50m medley

Ida Liljeqvist 11:a 100m fjirilsim och 9:a 50m fjirilsim.

NM Upplands Vasby 3-5/12

Uttagna HS-simmare:
John Brolin, Emilia Rénningdal, Alicia Lundblad

Grymma insatser av vara HS:are i landslagsklider. Tuffa dueller och bra
simningar resulterade i nya fina personliga rekord och medaljer. Négra lopp att
nimna ir: Alicia Lundblad vann 100m frisim pé 55,73, Emilia Rénningdal kom
tvia pi 200m medley pd 2:14,31 och John Brolin slutade trea pd 400m medley pd
4:23,72. Minga fina laginsatser kammade hem flera medaljer, virt att nimna ir
Emilias startstricka pd 4x200m med finfina tiden 1:58,84.
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VM Abu Dhabi 16-21/12

Uttagna HS-simmare:
Louise Hansson, Sophie Hansson, Hanna Rosvall

Arets stora smillkaramell, vilken avslutning det blev pa det hektiska misterskapsaret,
och vilka framgéngar det blev. Bida systrarna Hansson kunde 4ntligen vara med

pa ett kortbanemisterskap och vilken succé det blev. Louise Hansson slog till
internationellt som ryggsimmerska och simmade hem ett 6verraskande VM-guld

pa 100m ryggsim. Louise simmade hem hela sju medaljer pd detta misterskap, fyra
lagmedaljer (varav tangerat virldsrekord pa 4x50m medley och ett europarekord pa
4x100m medley) och tre individuella medaljer. Sophie Hansson som fortsitter att
leverera snabba tider, krossade sitt nysatta svenska rekord p& 100m bréstsim och
simmade hem ett silver. Sophie var ocksd en av grundstommen i de framgéingsrika
lagen som skérdade medaljer och nya rekord.

Hanna Rosvall avslutade dret med riktigt snabba simningar, pd 50m ryggsim slutade
hon endast 1/100 frin en VM-final med en rejil sinkning av sitt personliga rekord.
Hanna var ocksa delaktig i ndgra av lagen, d& hon simmade i férskslagen och tog
lagen till final.

Placeringar under VM:

VM-GULD Louise Hansson 100m ryggsim, 4x50m medley VR (virldsrekord) och
4x100m medley ER (europarekord)

VM-SILVER Sophie Hansson 100m bréstsim, 4x50m frisim och Louise Hansson
100m fjdrilsim

VM-BRONS Sophie Hansson 50m bréstsim, 4x100m frisim och Louise Hansson
50m ryggsim

Hanna Rosvall 14:e 100m ryggsim och 9:a 50m ryggsim

"BILDBYRAN
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Masterskap

SM/JSM Halmstad (50m) 30/6-4/7

Det blev ett misterskap till slut, efter manga turer om misterskapets vara
eller icke vara, s arrangerades det ett SM/JSM i Halmstad. Ett misterskap med
restriktioner gjorde att man kérde dampass och herrpass med direktfinaler. Inte
som vanligt men bra att det gick att genomforas. Act tdvla och triffa motstdnd i
bassingen ir en stor del i simningen och detta misterskap var totalt sett ett mindre
bra misterskap i HS framgingar men vi hade simmare som lyfte sig och visade att
man kan simma snabbt

SM Medaljérer

Victor Klingaryd-Jalamo
Guld: 200m fjirilsim
Ida Liljeqvist
Guld: 50m fjarilsim
Silver: 100m fjirilsim

Alicia Lundblad

Brons:200m frisim

JSM Medaljérer

John Brolin
Guld: 50m frisim, 100m frisim och 200m frisim
Brons: 50m bréstsim

Alan Jovic
Brons: 200m medley

SM/JSM Stockholm (25m) 24-28/11

Antligen ett misterskap som det skall vara, s3 minga som har lingtat till att visa
upp sig och sldss om medaljer, finaler och personliga rekord. Under pandemin si
har det varit tufft for ménga, triningsmissigt, motivationsmissigt, etc men vilket
miisterskap det blev. Att ha mal och jobba mot det, ger energi pé triningarna och
ger stora resultat pd tdvlingar. Ett misterskap som hade allt, mdnga simmare som
hojde sig rejilt, manga simmare som simmade finaler, minga simmare som simmade
lag, medaljer, svenska rekord (5st), bista juniorklubb...ja en superb tivling i
Helsingborgs Simsillskaps 6gon.

SM Medaljérer

Sophie Hansson
Guld: 50m brostsim SR, 100m brostsim SR, 200m bréstsim och 50m frisim.
Ida Liljeqvist
Guld: 50m fjirilsim och 100m fjirilsim
Brons:50m ryggsim
Hanna Rosvall
Guld: 50m ryggsim
Brons: 50m fjirilsim
Emilia Rénningdal
Silver: 200m medley
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Dante Vollmer

Silver: 200m medley
Victor Klingaryd-Jalamo

Silver: 100m fjdrilsim och 200m fjirilsim
Johan Rydahl

Brons: 100m medley
August Mathisen

Brons: 100m bréstsim
Lagkapper:
Guld:

4x50m frisim: Sophie Hansson, Hanna Rosvall, Ida Liljeqvist och Alicia
Lundblad

4x100m frisim: Sophie Hansson, Hanna Rosvall, Emilia R6nningdal och Alicia
Lundblad

4x50m medley SVENSKT REKORD: Hanna Rosvall-Sophie Hansson-Ida
Liljeqvist och Alicia Lundblad

4x100m medley SVENSKT REKORD: Hanna Rosvall-Sophie Hansson-Ida
Liljeqvist och Alicia Lundblad
Silver:

4x200m frisim: Alicia Lundblad-Emilia R6nningdal-Tyra Littorin och Vega
Vollmer

4x100m medley: Johan Rydahl-August Mathisen-Victor Klingaryd-Jalamo och
John Brolin
Brons:

4x50m medley: Johan Rydahl-August Mathisen-Dante Vollmer och John Brolin

JSM Medaljérer

Emilia Rénningdal
Silver: 100m medley och 200m medley
Brons: 200m frisim och 400m frisim
John Brolin
Silver: 200m medley
Brons: 100m medley och 50m frisim
Lagkapper JSM:
Guld:
4x50m medley: Hugo Vaide-John Brolin-Gustav Lind-Oscar Elfers
4x100m medley: Hugo Vaide-John Brolin-Gustav Lind-Oscar Elfers
4x50m frisim: John Brolin-Oscar Elfers-Henning Cederlund-Gustav Lind
4x100m frisim: John Brolin-Oscar Elfers-Henning Cederlund-Gustav Lind
4x200m frisim: Emilia Rénningdal-Tyra Littorin-Vega Vollmer-Sabina Alman
Silver:
4x200m frisim: John Brolin-Oscar Elfers-Henning Cederlund-Gustav Lind
Brons:
4x100m frisim: Emilia Rénningdal-Vega Vollmer-Tyra Littorin-Sabina Alman
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Svenska Juniormasterskap (fédda 2000 och 2001),
Svenska ungdomsmasterskapen aldre (fédda 2003-2004-2005),
langbana i Kungsbacka 16-18 juli

Under pandemin har minga misterskapstivlingar stillts in och dessutom
har Svenska Simférbundet dndrat i aldersklasserna pd JSM och SumSim. Detta
misterskap var till for de &ldrarna som kommit i klim och missat det sista dret pd
SumSim respektive JSM.

P4 detta misterskap stillde 29 HS-simmare upp. Vi tog 18 medaljer (2 guld, 8 silver,
8 brons). Truppen slog personliga rekord pd 53 % av distanserna man tivlade pa.

Vilken tivlingshelg det blev for Elias Hysing. Han stillde upp pa 3 distanser, satte
3 personliga rekord och tog 3 medaljer. Det blev guld p& 1500 frisim, silver pd 800
frisim och silver pa 400 frisim. William Lundblad gjorde ett bra lopp pa 100 frisim
och vann distansen med minsta méjliga marginal, 1 hundradel. Aven pa den dubbla
distansen blev det en tuff fight och hir simmade William till sig en bronsmedalj.
Alan Jovic gillar att tivla i lingbassing och speciellt dd i medley. Detta visade han
denna helg genom att ta en silvermedalj pi 200 medley och ett brons pa 400 medley.
Liv Bexell visade dn en ging sin uthéllighet och tog en silvermedalj pd 200 rygg
och ett brons pd 800 frisim. Vega Vollmer hade verkligen prickat in formen och
satte personliga rekord pd samtliga distanser hon simmade. P& 100 frisim resulterade
detta i silver och pa 200 frisim till ett brons. Ebba Jénsson gjorde ett bra lopp pé
200 ryggsim och tog sin forsta individuella SumSim medalj. Samma fina prestation
gjorde Malte Svensson som satte personligt rekord pa 200 brostsim och tog sin forsta
SumSim medalj dven han, ett brons. Aven Hilding Hallberg tillhérde kategorien
simmare som tog sin forsta SumSim medalj. Hilding persade pd 400 frisim och tog
brons. Sabina Alman gjorde ett jimnt och bra lopp pd 400 frisim och simmade till
sig en bronsmedalj.

Detbliralltidliteextrabraspinning nirdetirdagsforlagkapperochsiblevdetiveniar.
Tjejerna i SumSim laget gjorde en fin lagkapp pa 4x200 frisim och knep ett brons.
I laget simmade Sabina Alman, Tyra Littorin, Liv Bexell och Vega Vollmer. Killarna
i SumSim lagkappen gjorde ocksi en bra prestation och knep dven de ett silver pd
4x100 frisim. I laget simmade Axel Vaide, William Lundblad, Felix Tjirnberg och
Alan Jovic. Aven i 4x200 frisims lagkappen tog grabbarna ett silver och i detta lag
simmade Noah Malmgren, William Lundblad, Hilding Hallberg och Alan Jovic.

Svenska Ungdomsmasterskapen, langbana i Sundsvall 14-18 juli
Tivlingen instilld pga. pandemin.

HELSINGBORGS SIMSALLSKAP — VERKSAMHETSBERATTELSE 2021



Svenska Ungdomsmasterskapen, kortbana i Stockholm 10-12
december

Det blev en stor trupp iven till drets Svenska Ungdomsmisterskap inomhus. Vi
fick med 21 simmare till de individuella loppen och 9 lagsimmare. Truppen tog 11
medaljer (9 silver, 2 brons). Vi kom 4:a i klubbstriden pa 490 poing, SK Neptun
vann péd 605 poing. 50,7 % av starterna resulterade i personliga rekord.

Vega Vollmer visade strilande form och fortsitter att utveckla sin simning. Detta
resulterade i tva silvermedaljer, distanserna var 200 frisim och 400 frisim. Liv Bexell
var tillbaka i gammal fin medleyform och tog brons pa 400 medley. Hon gjorde
ocksa ett bra lopp pé 200 ryggsim vilket rickte till brons. Emma Jonsson sinkte
sitt personliga rekord med 4 sekunder pd 400 medley och tog ett silver. Wilma
Hultberg Kullberg gjorde ett fint lopp pa 200 ryggsim och spurtade till sig ett
silver pa distansen. Malte Svensson hade verkligen prickat in formen och persade
med 4 sekunder pa 200 bréstsim och tog brons. Aven Hilding Hallberg visade bra
form och sinkte sitt pers med 5 sekunder och tog silver pa 400 frisim. Viggo Holst
disponerade krafterna pa ett bra sitt och sinkte sitt pers med 6 sekunder vilket
rickte till silver och ett kval till JSM.

Tjejerna i ildsta klassen gjorde tvé mycket fina insatser i lagkapperna. P4 4x100
frisim simmade Liv Bexell, Vega Vollmer, Ebba Jénsson och Kerstin Cederlund till
sig en fin silvermedal;j. I lagkappen p& 4x100 medley krigade tjejerna till sig innu en
silvermedalj och i detta lag simmade Hildur Andersson, Alva Landilv, Hilda Hou
Vasiiliagou och Vega Vollmer.

Simiaden i Hoganas 8 maj

Tivlingen instilld pga. pandemin.

Ullbergstrofén i Géteborg 30 april- 2 maj

Tivlingen instilld pga. pandemin.

Seriesim

Lag 1 som simmade i division 1 hade inga tivlingsomgingar pa viren pga.

pandemin. Totalt genomférdes endast en deltivling under sidsongen 2020-2021.
Efter halva serien 2021-2022 leder HS lag 1 med 184 poiing fére SK Poseidon.

Lag 2 som simmade i division 2 hade inga tivlingsomgingar pa viren pga.

pandemin. Totalt genomférdes endast en deltivling under sidsongen 2020-2021.
Efter halva serien 2021-2022 ligger HS lag 2 pé en 2:a plats 78 poing efter

Kristianstad SLS.

Lager

20-21 augusti var 19 simmare frin Rod 08 och Bl& 06-08 p liger i Sjobo.

21-22 augusti var 23 simmare frin Rod 09 och Bla 09 pa liger i Sjsbo.

27-28 augusti var 23 simmare frin Rod-Bl& 10 pa liger i Sjobo.

28-29 augusti var 16 simmare frin Rod-Bl& 11 pa liger i Sjobo.

17-24 september var 15 simmare frin Misterskapsgrupperna pa liger i Calella, Spanien.
17-19 september var 24 simmare frin Rod 06-07 och Bl 06-07 p4 liger i Gislaved.
3-5 november var 11 simmare frén Rd-Bla 05 pé liger i Gislaved.
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Vasters

18

Masters verksamhetsberattelse 2021

Mastersgruppen har under 2021 haft ett tjugotal medlemmar som under aret har
trinat tvd kvillar i veckan, ons- och séndagar. Vi ir ett glatt ging mellan 25 och
65 &r som trinar tillsammans. Mastersgruppen har ingen trinare si passen skrivs av
medlemmarna sjilva.

Under aret som gétt har vi i gruppen uppskattat att vi haft mojlighet att trina nir
restriktionerna tillatic det. V&r sommartrining pa R34 har som vanligt varit vilbesoke.
Alltid lika populirt i gruppen att fi simma utomhus och vi njuter extra mycket vid
vackert vider!

D4 de flesta tdvlingar som mastersgruppen brukar delta i varit instillda under 2021
s finns det inte mycket att rapportera frin var tivlingsverksamhet. Men i slutet pa dret,
nirmare bestimt 3-5 december, var det en tapper simmare som dkte till Jonkdping och
simmade Masters-SM (25m) med fina resultat och medaljer med sig hem i bagaget.

Det var Linda Elgaard som akee till Jonkdping och tivlade. Hon simmade 50m
ryggsim pd tiden 33.71 och 100 m ryggsim pa tiden 1.15.49 och kom pa andraplats i
bida grenarna (alderskategorin 40-44 ar).

Nu ser vi i mastersgruppen framemot ett nytt hirligt simmardr med trining och
ménga tivlingar som vi kan beritta om i nistkommande verksamhetsberittelse!
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Utbildning

Utbildningar 2021

210210 Grundutbildning for trinare
210304/0330 Grundutbildning for trinare
210505/0529 Grundutbildning for trinare
210908 Grundutbildning for trinare
210928/1023 Grundutbildning for trinare
21104/1014 Grundutbildning for trinare
211110/1204 Grundutbildning for trinare
2101+2102 Simidrottsledare

2021 V8 Simidrottsledare

210329/0405 Simidrottsledare

2105 Simidrottsledare
21118/220105 Simidrottsledare

2104 Att leda paraverksamhet Licenskurs
2021 SI 2-8 ar

2021-2022 SI27-13 ar

211120-21 Simldrarutbildning del 1
211120 Tivlingsfunktionirsutbildning
210703 Distriktsfunktionirsutbildning

Totalt antal personer under utbildning 2021
Vi har dessutom haft representanter vid féljande:

Simidrottsledarkonferensen 17-19 sept
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Ordfdranden

Helsingborgs Simsillskap har under &ret haft foljande ordféranden:

1907 - 1915 ldmin Agren
1916 - 1925 J.TH Hegaradt
1926 - 1927 Gunnar Bjorklund
1928 - 19387 Nils P&hlsson
1937 - 1940 Johan Ekeroot
1941 - 1945 Bengt Linders
1946 - 1957 Helge Prawitz
1957 - 1958 Sten Nilvall

1968 - 1960 Berndt Borjesson
1961 - 1962 Lars Brunkman
1963 - 1968 Gert Stigborg
1968 - 1980 Stig Olsson
1980 - 1983 Gun Eskilsson
1984 - 1988 Nils Johansson
1989 - 1992 Lars Aberg

1992 - 1994 Nils Johansson
1995 - 1998 Birgitta Bergqvist
1998 - 1998 Per Olsson

1998 - 2013 Susanne Brokop
2013 -2017 Hékan Persson
2017- 2020 Magnus Jalminger
2021 - Richard Nilsson
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Klubbrekord

Herrar 50-meters bassdng Herrar 25-meters bassang
50 frisim Christoffer Carlsen 22.64 2017 50 frisim Christoffer Carlsen 21.67 2018
100 frisim Isak Eliasson 49.39 2016 100 frisim Christoffer Carlsen 46.95 2017
200 frisim Isak Eliasson 1.49.53 2016 200 frisim Christoffer Carlsen 1.43.32*** 2017
400 frisim Kristian Kron 3.56.79 2016 400 frisim Gustav Aberg Lejdstrom ~ 3.47.28 2011
800 frisim Kristian Kron 8.15.83 2016 800 frisim Kristian Kron 7.49.83 2015
1500 frisim ~ Gustav Aberg Lejdstrom  15.52.75 2011 1500 frisim ~ Kristian Kron 15.08,99 2017
Ax50 frisim Anders Rasmusson 1.34.38 1990 4x50 frisim Christoffer Carlsen 1.28.25 2016
Jacob Andersson Erik Kahr
Ola Lundbladh Isak Eliasson
Mats Rasmusson Jonas Holmstrém
4x100 frisim ~ Isak Eliasson 32146 2017 ~ 4x100frisim ok Eliasson 31326 2016
Jonas Holmstrém Jonas Holmstrém
Jacob Zeidler Jesper Bjork
Christoffer Carlsen Christoffer Carisen
Ax200 frisim ~ Kristian Kron 79524* 2016 4x200 frisim  Christoffer Carlsen 7.07.07** 2016
Jonas Holmstrém Jesper Bjork
Christoffer Carlsen B LE
Isak Eliasson Jonas Holmstrém
50 brostsim  Erik Kahr 2834 oy Oobrosisim - Erkkanr 2717 2018
100 bréstsim ~ Gustav Persson 10320 2019  00brostim August Mathisen 10032 2021
. 200 brostsim  Olle Williamsson 2.12.91 2017
200 brostsim - Gustav Persson 2.17.21 2018 , .
50ryggsim  Jesper Biork 2601 o016 0Nvaesm - Jesper Bork 2441 2016
. 100 ryggsim  Jesper Bjork 52.92 2014
1001yggsim - Jesper Bjork 5673 2015 200 ryggsim  Kristian Kron 1.54.60 2010
200 ryggsim  Kristian Kron 20058 2013 g gy Christoffer Carlsen 2343 2019
S0 far Jesper Biork 23992017 400 g Jesper Bdrk 5172 2016
100l Jesper Bjork 930 2016 oogfisi Jesper Bioik 15655 2016
2N JERETE e 15849 2016 109 medley  Christoffer Carlsen 5390 2016
Atgpreeley  Chiteiier tielin 20512 2009 o009 medley  Christoffer Wallin 15720 2009
400 medlley " KrisianiKron 42294 2005 4ogmediey  Christoffer Wallin 41093 2009
4x50 mediey Ted Molin 14890 1996 4450 medley Jesper Bidrk 13626 2018
Arvid Bruhn Erik K&hr
Joel Olausson Johan Rydahl
Martin Sjoeck Christoffer Carlsen
4x100 medley Jesper Bjork 3.44.77 2016 4x100 medley Jesper Bjdrk 3.34.19 2016
Jacob Zeidler Erik K&hr
Christoffer Carlsen Christoffer Carlsen
Isak Eliasson Isak Eliasson

*svenskt juniorrekord **svenskt seniorrekord
***nordiskt rekord
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Damer 50-mefers bassdng Damer 25-meters bassang
50 frisim Louise Hansson 25.15 2017 50 frisim Louise Hansson 24.52 2015
100 frisim Louise Hansson 54.27 2021 100 frisim Louise Hansson 52.88 2015
200 frisim Louise Hansson 1.58.45 2015 200 frisim Louise Hansson 1.63.98 2015
400 frisim Louise Hansson 41400 2014 400 frisim Louise Hansson 40695 2013
800 frisim Suzanne Nilsson 8.56.21 1987 800 frisim Louise Hansson 8.32.19* 2015
1500 frisim ~ Ebba Hallodick 17.47.69 2016 1500 frisim  Ebba Hallback 17.16.81 2016
Ax50 frisim Johanna Sjéberg 1.45.38** 1995 4x50 frisim Alicia Lundblad 1.39.84 2021

Helena Aberg Sophie Hansson

Therese Alshammar Emilia Ronningdal

Annika Nilsson da Lijeqvist
4100 frisim  Louise Hansson 34840 2018 4x100frisim - Sophie Hansson 8925

Sophie Hansson Alicia Lundblad

Alicia Lundblad Emilia Ronningdal

Olivia Ulger Hanna Rosvall
il T Ty — 82019 2018 4x200 frisim  Sandra Hafstrom 7.59.77 2012

Alicia Lundblad Rebecka Ekelund

Matilda Weiler m’r’: E;ZSZZT
=3y izz:lee:oon:ionn 5 60 2001 50 bréstsim  Sophie Hansson 29.55** 2021
T e e e — 10004 2001 100 bréstsim  Sophie Hansson 1.03.50*** 2021

. 200 brostsim  Sophie Hansson 2.18.13** 2021

200 ryggsim  Sandra Hafstrom 2.13.51 2012 soieedi e Ealionen 0583 2021
50 bréstsim  Sophie Hansson 30.31 2021 et L e 5500  202]
100 brostsim  Sophie Hansson 1.05.66** 2021 2001yggsim  Hanna Rosvall 20590 2019
200 brostsim  Sophie Hansson 22382 2021 50 fieri Louise Hansson 2519 0021
S0 foril Louise Hansson 2584 2019 qoofad Louise Hansson 5510 2021
100 fjcril Louise Hansson 56.22 2021 200 fiéril Johanna Siéberg 20995 1007
200 fjcril Louise Hansson 21325 2018 100 medley  Louise Hansson 58.33 2021
200 medley  Louise Hansson 2.12.72* 2015 200 medley  Louise Hansson 2.06.20** 2015
400 medley  Louise Hansson 5.08.77 2010 400 medley  Louise Hansson 44039 2013
4x50 medley Therese Alshammar 1.58.49 1996 4x50 medley Hanna Rosvall 1.46.68** 2021

Emma Igelstrom Sophie Hansson

Johanna Sjéberg Ida Lileqvist

Helena Aberg Alicia Lundblad
4x100 medley Julia Stenhérd 409.18 2018 4x100 medley Hanna Rosvall 3.55.52** 2021

Sophie Hansson
Louise Hansson
Alicia Lundblad

Sophie Hansson
|da Lilieqvist
Alicia Lundblad

*svenskt juniorrekord **svenskt seniorrekord
***nordiskt rekord
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Helsingborgs Simséllskap
Filbornavagen 105
256 61 Helsingborg

Tel. 042-450 84 00

www.hssim.com
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