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Helsingborgs Simsällskaps Sommarsimskola 2011

Råå Vallar utomhussimskola i tempererad bassäng
Period 3
måndag  18 juli – fredag 5 augusti
vecka 29-31

Lektionstid 30 min

Pris 
600 kr för medlem 
(avgiften ska vara löst 2011 och gäller januari- december ) 
700 kr för icke medlemmar. 
Baddare 

För vem 
För barn fyllda 4 år


Barnen lär sig vattenvana glida i vattnet (ca 5 sek) obehindrat doppa huvudet 
andas ut i vattnet. De tar simmärket Baddaren Blå.
9.00-9.30 

9.30-10.00

10.00-10.30 


11.00-11.30 

11.30-12.00

13.00-13.30


13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00


15.00-15.30

16.00-16.30

17.15-17.45

Sköldpaddan

För vem 
Barnet ska ha kunskaper motsvarande n dvs kunna glida på vattnet utan några 
hjälpmedel samt doppa sig

Barnet lär sig att vara på rygg i vattnet och simma 10 meter i ryggsim samt att simma 
bröstsimsbentag. De tar simmärkena n Gul, Sköldpaddan och Silver Pingvinen
9.00-9.30

10.00-10.30 

10.30-11.00

11.00-11.30

13.30-14.00

14.00-14.30


15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30


16.45-17.15



Sköldpaddan forts 

För vem 
De barn som har gått nivån Sköldpaddan men inte lyckats nå ända fram till 
målet. De ska ha klarat märket Sköldpaddan

Barnet lär sig att vara på rygg i vattnet och simma 10 meter i ryggsim samt att simma 
bröstsimsbentag. De tar simmärkena Sköldpaddan Gul och Silver Pingvinen

9.00-9.30 

9.30- 10.00

10.30-11.00


11.30-12.00 

13.00-13.30

14.30-15.00


15.30-16.00

1 6.45-17.15

17.15-17.45

Pingvinen
För vem 
Barnet ska ha kunskaper motsvarande Sköldpaddan, Silver Pingvinen samt kunna 
simma ca 10 m bröstsimsbentag


Barnen lär sig simma 10 m bröstsim samt tränar mer på ryggsimmet. De tar simmärket 
Guld Pingvinen.

10.00-10.30 

13.30-14.00

15.30-16.00

17.15-17.45

Guldfisk
För vem 
Barnet ska ha kunskaper motsvarande Guld Pingvin

Barnet fortsätter med att simma bröstsim samt ryggcrawl (ryggsim). De tränar på att 
simma längre sträckor. De tar simmärkena Silver och Guld Fisken.

10.30-11.00 

14.00-14.30

16.00-16.30

16.45-17.15
Brons Hajen 
För vem 
Barnet ska ha kunskaper motsvarande Guld Fisken

Barnen ska lära sig att simma 100 meter. Barnen lär sig Bad och Båtvett samt 
livräddning. De tar simmärkena Järnmärket, Bronsmärket och Hajen Brons.


11.00-11.30 

14.30-15.00

16.45-17.15

Guld Hajen  / Crawl/ Simmärkestagning
För vem 
Barnet ska ha kunskaper motsvarande Brons Hajen 


Barnen tar simmärken utifrån den nivå som de befinner sig på samt får en 
introduktion i 
andra simsätt. Ett av tillfällena att vara på Citadellsbadet i Landskrona. Där kommer 
barnen att få göra hopp-prov samt dykprov. Under period 3 kommer det även att 
arrangeras en Promotion där alla de som deltagit i märkestagning under sommaren är 
inbjudna. Exakt datum meddelas vid kursstart.

11.30-12.15

17.15-18.00

Simskola för äldre 

För vem 
För barn som är 7-8 år och äldre men som ännu inte lärt sig simma

Barnen lär sig vattenvana samt grunderna i simning. 
13.00-13.30

15.00-15.30


Helsingborgs Simsällskap

Filbornavägen 101 a

256 61 Helsingborg

042- 38 02 78

www.hssim.com
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