Traningstider varen 2012

(2011-12-28)

Masterskapsgrupp Nlasterskapsgrupp Masterskapsgrupp

Distans / Medley (14h) bprint / Medel (13,5h) Brost (A 3,5h) Al (11,5h) A2 (8,5h) A3 (8h)

Mandag [18-20 Mandag [16-18 Mandag 16-18 Mandag [16-18 Mandag [18-19,30 Mandag

Tisdag |17,30-19,30 Tisdag |17,30-19,30 Tisdag 17,30-19,30 Tisdag [17,30-19,30 Tisdag Tisdag |17,30-19 S

Onsdag [16-18 Onsdag |16-18 S Onsdag 16-18 Onsdag [18-20 S Onsdag [19-20,30 Onsdag [19-20,30

Torsdag (16-18 Torsdag |15-16,30, 16,30-18 |Torsdag 15-16,30,16,30-18 Torsdag [19-20,30 Torsdag [17-18,30 S Torsdag |18-20

Fredag |16-18 Fredag |16-18 Fredag 16-18 Fredag Fredag Fredag

Loérdag |8-10, 15-17 Lordag |[8-10, 15-17 Lordag 8-10, 15-17 Lérdag [10-12 Lordag [11,15-13,15 Lordag [12-13,30

Sondag Sondag Sondag Sondag [17,30-19,30 Séndag |17,30-19,30 Sondag [18-19,30
A4 (6h) A5-T5 (4h) AB-T6 (2,25-3,25h) T1-T2 (7,5h) T3 (6h) T4 (6h)

Méandag Mandag Mandag 18-19 va vecka fl. va p. Mandag Mandag Mandag

Tisdag [16-17,30 Tisdag |[16-17,30 Tisdag Tisdag [19,30-21 Tisdag |16-17,30 S Tisdag |[16-17,30

Onsdag Onsdag Onsdag 18-19 Onsdag [19-20,30 Onsdag [18-19,30 Onsdag

Torsdag [18-19,30 Torsdag |16-17 S Torsdag Torsdag [18,30-20 S Torsdag Torsdag [18-19,30

Fredag Fredag Fredag Fredag [18-19,30 Fredag Fredag

Lordag [12-13,30 Lérdag Loérdag 10-11,15 Lordag Lérdag |13,30-15 Lérdag ]13,30-15

Sondag |[16-17,30 Sondag [16-17,30 Sondag Sondag [18,30-20 (gamla) Sondag [18,30-20 (gamla) |Séndag |16-17,30
T11 (4h) T21 (2h) T 31 Rod (4h) T 31 BI& (4h) T 32 (4h)

Mandag Mandag Mandag Mandag Mandag

Tisdag [19-20 S Tisdag [19,30-20,30 Tisdag 19,30-20,30 Tisdag |19,30-20,30 Tisdag |18,50-19,30

Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag

Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag

Fredag [18-19,30 Fredag Fredag 18-19,30 Fredag [18-19,30 Fredag

Lordag Lérdag |14-15 Lérdag Lordag Lérdag

Sondag |11,30-13 Sondag Sondag 10-11,30 Sondag |10-11,30 Sondag |11-12

Forklaringar

S = Sédergatan
Gamla = Gamla bassangen Filborna
Ingen bokstav = Filborna Arena







