
 
2 lag är anmälda i varje gren. Lagen tas ut på plat s i Väsby. 
 
 
 

JSM 2012 
Datum : 26-29 januari 

Plats : Vilundabadet i Upplands Väsby 

Samling: Vi samlas på Filborna onsdagen den 25/1 kl 7.55 för resa med buss. 

Ansvarig/medföljande 
tränare/ledare: 

Jonas Lundström 0706-36 15 00, Sverker Maltesjö, Sten Williamsson, Lars-Olof Hansson, 
Charlotte Wallin och Carina Johansson 

Start tider :  

Dag Försök Final 
Torsdag 10.00 18.00 
Fredag 10.00 18.00 
Lördag 10.00 18.00 
Söndag 10.00 17.00  

Hemkomst: Vi beräknar vara tillbaka på Filborna ca kl 3.00  natten mellan söndag och måndag. 

Boende: Vi ska bo på Quality Airport Hotel Arlanda Tel 08-595 111 10 

Frågor:  Jonas Lundström 0706-36 15 00  
Deltagare Om du utan giltig orsak uteblir från start får du själv stå för startavgiften!!(F n 45:-/start) 
Namn Lör FM Lör EM Sön FM Sön EM 

Niklas Andersson 2 15  40, 42 

Macel Ballin  19 25  

Rebecka Ekelund  14, 22  38 

My Fridell  13  36 

Efrem Ghirmai  17 30 39 

Louise Hansson 7, 8 13, 14 27 36, 41 

Sophie Hansson 4 14, 18 31  

Agnes Idoffsson 10 22 29 38 

Tim Jarnvik  17 25, 28 42 

Makis Jörgensen 3, 6 15 24 43 

Kristian Kron 3 16  39, 43 

Kajsa Krämer  13  37 

Johannes Kärki 9 19 25 42 

Emma Löfgren-Bengtson 4, 10 22  38 

Emil Möller 2 16  39, 42 

Rebecca Nilsson 4 14, 18 31  

Simon Plato 3  34  

Lisa Rigby   29  

Julia Schippert 4, 8 18 31  

Enzo Schön   28  

Sofie Sjöberg   27 41 

Fabian Steen   30 42 

Sophie Stoltenborg 7 13 29 37 

Nathalie Söderberg 4 18 31  

Styrbjörn Torell 9 19 25  

Mari Louise Tran 4 18 31  

Patrik Ujlaki 2 15  40 

Pontus Wallin 3 15 34 40 

Gustav Åberg Lejdström 3 17 28, 30, 34 40 
 



Grenordning: 
 

Torsdag Fredag Lördag Söndag 
Försök Försök  Försök  Försök  

1, 4x50 m fritt damer 12, 4x50 m medley herrar 23, 4x50 m medley damer 35, 4x50 m fritt herrer 
2, 100 m fjäril herrar 13, 50 m fjäril damer 24, 200 m medley herrar 36, 100 m fjäril damer 
3, 400 m fritt herrar 14, 200 m medley damer 25, 50 m bröst herrar 37, 50 m rygg damer 
4, 200 m bröst damer 15, 200 m fjäril herrar 26, 400 m medley damer 38, 400 m fritt damer 
5, 200 m fjäril damer 16, 200 m rygg herrar 27, 100 m fritt damer 39, 100 m rygg herrar 
6, 100 m medley herrar 17, 50 m fritt herrar 28, 100 m fritt herrar 40, 200 m fritt herrar 
7, 100 m rygg damer 18, 50 m bröst damer 29, 200 m rygg damer 41, 50 m fritt damer 
8, 100 m medley damer 19, 100 m bröst herrar 30, 50 m rygg herrar 42, 50 m fjäril herrar 
9, 200 m bröst herrar 20, 4x100 m fritt damer 31, 100 m bröst damer 43, 400 m medley herrar 
10, 200 m fritt damer 21, 4x200 m fritt herrar 32, 4x100 m medley herrar 44, 4x100 m medley damer 
11, 4x100 m fritt herrar 22, 800 m fritt damer 33, 4x200 m fritt damer  
  34, 1500 m fritt herrar  
    

Final Final Final Final 
4x 50 m fritt damer 4x50 m medley herrar 4x50 m medley damer 4x50 m fritt herrar 
100 m fjäril herrar B  50 m fjäril damer B 200 m medley herrar 100 m fjäril damer B 
100 m fjäril herrar A 50 m fjäril damer A 50 m bröst herrar B 100 m fjäril damer A 
2 prisutdelningar 2 prisutdelningar 50 m bröst herrar A 50 m rygg damer B 
400 m fritt herrar 200 m medley damer 400 m medley damer 50 m rygg damer A 
200 m bröst damer 200 m fjäril herrar 4 prisutdelningar 3 prisutdelningar 
200 m fjäril damer 200 m rygg herrar 100 m fritt damer B 400 m fritt damer 
3 prisutdelningar 3 prisutdelningar 100 m fritt damer A 100 m rygg herrar B 
100 m medley herrar B 50 m fritt herrar B 100 m fritt herrar B 100 m rygg herrar A 
100 m medley herrar A 50 m fritt herrar A 100 m fritt herrar A 2 prisutdelningar 
100 m rygg damer B 50 m bröst damer B 200 m rygg damer  200 m fritt herrar 
100 m rygg damer A 50 m bröst damer A 3 prisutdelningar 50 m fritt damer B 
100 m medley damer B 800 m fritt damer 50 m rygg herrar B 50 m fritt damer A 
100 m medley damer A 100 m bröst herrar B 50 m rygg herrar A 2 prisutdelningar 
3 prisutdelningar 100 m bröst herrar A 100 m bröst damer B 50 m fjäril herrar B 
200 m bröst herrar 4 prisutdelningar 100 m bröst damer A 50 m fjäril herrar A 
200 m ffritt damer 4x100 m fritt damer 2 prisutdelningar 400 m medley herrar 
4x100 m fritt herrar 4x200 m fritt herrar 1500 m fritt herrar 4x100 m medley damer 
3 prisutdelningar 2 prisutdelningar 4x200 m fritt damer 3 prisutdelningar 
  4x100 m medley herrar  
  3 prisutdelningar  

 


