Policy: alkohol och tobak

Bakgrund

Ett av idrottsrorelsens syften ar att utveckla manniskor positivt, saval fysiskt som psykiskt,
som socialt och kulturellt. Vi lar oss ocksa hur kroppen fungerar och tar stallning mot sadant
som ar skadligt och nedbrytande for kroppen, t ex anvandandet av alkohol och tobak.

Idrottsrorelsen staller sig bakom samhéllets mal att minska alkoholkonsumtionen och
framforallt att senareldgga ungdomars alkoholdebut.

Aven vad giller rékning och snus strivar idrottsrérelsen mot minskad konsumtion. Den
riskfyllda tiden for ndstan samtliga rékare och snusare infaller under ungdomsaren. Under
just de ar da flest individer &r aktiva inom idrotten.

Utgangspunken bor vara att idrotten ska utgora en trygg miljé utan alkohol och tobak.
Foraldrar ska med fortroende kunna lata barn delta i foreningslivet. Detta staller krav pa
idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin
roll som vuxna forebilder och fostrare.

Riksidrottsforbundet har en alkohol- och tobakspolicy. Lds mer pa www.rf.se

HS policy

e Nolltolerans mot alkohol och tobak fér ungdomar under 18 ar i samband med
aktiviteter i foreningens regi.

e Nolltolerans mot alkohol galler for alla aktiva under tavlingar och lager eller resor till
och fran dessa. | sarskilda sammanhang, t ex banketter, kan undantag ges for aktiva
under forutsattning att man har uppnatt dlder som galler for servering av alkohol i
aktuellt land. Beslut om detta fattas av aktuell ledare pa plats.

e Ledare ska inte inta alkohol nar de umgas med aktiva under resor, tavlingar och
lager.

e |samband med vara tavlingsarrangemang ska vi inte salja alkohol.

o HS accepterar inte sponsring eller marknadsforing av varumarken for alkohol eller
tobak.

o HSfoljer gallande lagstiftning och tillstandsenhetens anvisningar vid servering av
alkohol i andra sammanhang an tavlingar.

Pafélider

Det ar de aktivas, ledarnas och féraldrarnas ansvar att se till att dessa regler f6ljs. Om vi
skulle upptacka att nagon av vara aktiva eller ledare brutit mot var policy sa agerar vi enligt
foljande.

| forsta hand samtal med berord person och om personen inte ar myndig sa kontaktas
foraldrarna.
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http://www.rf.se/

Om aktiva eller ledare brukar alkohol eller tobak i strid med denna policy kan de skickas
hem pa egen bekostnad.

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara ledare eller aktiva gor vi féljande:

1. Enskilt samtal med individen.

Erbjuda hjalp och stod.

3. Upprepade tillfdllen av berusning i samband med féreningens aktiviteter resulterar i
avstangning fran verksamheten.
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Handlingsplan
e HS belyserisamband med internutbildning och sammankomster for tranare och

ledare vikten av kunskap kring alkoholens och tobakens effekter.

e HS ska verka for att vara ledare och aktiva blir medvetna om alkoholens och
tobakens negativa inverkan pa individen.

o HS ska lyfta fram sin policy i samband med foraldramaoten, terminsstart, utbildningar
och till nya medlemmar i féreningen. Policyn ska finnas tillgdnglig pa hemsidan.

e HSledare och tréanare ska goéras uppmarksamma pa att barn och ungdomar kan ha
foraldrar med missbruksproblem och att dessa aktiva darfér kan behéva speciellt
stod.

Helsingborgs Simsallskap Reviderad nov 2023
Enligt styrelseprotokoll 14 nov 2023



